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Комитет по спорту Администрации города Иванова 
План городских мероприятий «Активные каникулы» на период с 1 по 31 августа 2026 года 

	№ 
п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Наименование ответственной организации,
ФИО ответственного лица, телефон
	Ф.И.О. контактного лица (исполнителя) полностью, телефон
	Информация о мероприятии, рекомендуемый возраст участников, площадка для проведения, условия участия (если есть)

	1. 
	Фитнес тренировка «Zumba» от фитнес-клуба 
«Loft fitness»
	01 августа
11:00
	Старший тренер фитнес-клуба 
«Loft fitness» Кудряшова Анастасия Сергеевна, 89611150020
	Старший тренер фитнес-клуба 
«Loft fitness» Кудряшова Анастасия Сергеевна, 89611150020
	С собой необходимо иметь спортивную одежду и обувь с учетом погодных условий, воду 
Место проведения: пл. Пушкина, территория перед театральными кассами
Рекомендованный возраст: 5 +

	2. 
	Приём нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	08 августа
10:00
	Руководитель центра тестирования на базе МБУ ДО СШ №1  Федосеева Людмила Александровна, 89010367283
	Руководитель центра тестирования на базе МБУ ДО СШ №1  Федосеева Людмила Александровна, 89010367283
	С собой необходимо иметь спортивную одежду и обувь с учетом погодных условий, воду
Место проведения: волейбольная площадка на набережной, около строящегося Дворца водных видов спорта 
Рекомендованный возраст: 6 +

	3. 
	Открытая тренировка по шахматам
	16 августа
11:00
	Тренер по шахматам
ИГСОО «Федерация шахмат города Иваново»
Кудина Ирина Николаевна,
89106962997
	Тренер по шахматам
ИГСОО «Федерация шахмат города Иваново»
Кудина Ирина Николаевна,
[bookmark: _GoBack]89106962997
	С собой необходимо иметь одежду и обувь с учетом погодных условий, воду 
Место проведения: МБУК «Парк культуры и отдыха им. В.Я. Степанова», детская площадка
Рекомендованный возраст: 6 +

	4. 
	Открытая тренировка по бадминтону
	22 августа
18:00
	РОО «Федерация бадминтона Ивановской области», Баглай Анна Олеговна, 89203424956
	РОО «Федерация бадминтона Ивановской области», Баглай Анна Олеговна, 89203424956
	С собой необходимо иметь спортивную одежду и обувь с учетом погодных условий, воду
Место проведения: площадка для бадминтона на набережной, около колеса обозрения
Рекомендованный возраст: 6 +

	5. 
	Фитнес тренировка «Zumba» от фитнес-клуба 
«Loft fitness»
	29 августа
11:00
	Старший тренер фитнес-клуба 
«Loft fitness» Кудряшова Анастасия Сергеевна, 89611150020
	Старший тренер фитнес-клуба 
«Loft fitness» Кудряшова Анастасия Сергеевна, 89611150020
	С собой необходимо иметь спортивную одежду и обувь с учетом погодных условий, воду 
Место проведения: пл. Пушкина, территория перед театральными кассами
Рекомендованный возраст: 5 +

	6. 
	Открытая тренировка по шахматам, посвященная закрытию сезона
	30 августа
11:00
	Тренер по шахматам
ИГСОО «Федерация шахмат города Иваново»
Кудина Ирина Николаевна,
89106962997
	Тренер по шахматам
ИГСОО «Федерация шахмат города Иваново»
Кудина Ирина Николаевна,
89106962997
	С собой необходимо иметь одежду и обувь с учетом погодных условий, воду 
Место проведения: МБУК «Парк культуры и отдыха им. В.Я. Степанова», площадка возле проката
Рекомендованный возраст: 6 +



