Приложение №1

к приказу управления образования
 Администрации г. Иванова
От 17.03.2026 № 85
Городской план вариативных форм занятости детей и подростков в каникулярный период

«Активные каникулы»

на период с 30 марта 2026 года по 5 апреля 2026 года (включительно);
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Наименование ответственной организации,

ФИО ответственного лица, телефон
	Ф.И.О. контактного лица (исполнителя) полностью, телефон
	Информация о мероприятии, рекомендуемый возраст участников, площадка для проведения, условия участия (если есть)

	1
	Мастер-класс

«Пасхальное яйцо»
	30.03.2026

12.00
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Черникова Надежда Егоровна

Тел.48-22-41
	Приглашаем ребят поучаствовать в интересном мастер-классе по созданию украшения, посвященному Пасхе. На занятии поговорим о традициях и символах православной Пасхи.

Вторая обувь обязательна!

Участникам потребуется:

- фетр разных цветов – жёлтый, белый, зелёный, голубой, красный (один основной цвет на ваше усмотрение 12х10 см, другие цвета фетра  по размеру могут быть меньше);

- нитки мулине 3 – 4 цвета;

- иголка для шитья;

- ножницы.

Продолжительность мастер-класса: 1 час

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Жиделёва д.27

Рекомендуемый возраст участников 10-13 лет.

	2
	Интеллектуальная игра

«Марафон знаний»
	30.03.2026

14.00
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Врублевская Светлана Владимировна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем ребят поучаствовать в интересном занятии, на котором в соревновательной форме вам удастся продемонстрировать свой кругозор и узнать новые факты.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 45 минут
Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 12-14 лет.

	3
	Интеллектуальная игра

«Вокруг света»
	30.03.2026

14.30
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Смирнова Наталья Васильевна

Тел. 32-53-59


	Весна пришла, пора отправляться в путешествие. Приглашаем учащихся 3-4 классов принять участие в этой интересной игре. Участники увидят все континенты нашей планеты, познакомятся с особенностями разных точек мира, увидят достопримечательности нашей планеты, разовьют эрудицию и просто весело и с пользой проведут время.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 45 минут
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 9-10 лет.

	4
	Мастер-класс

«Мастерская Сказок: Оживи свою историю»
	31.03.2026

13.00
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Рябова Прасковья Владимировна

Тел. 32-53-59


	"МАСТЕРСКАЯ СКАЗОК" - творческая лаборатория для юных иллюстраторов.

Если вы любите:

📖 Придумывать необычных персонажей

✏️ Рисовать, даже если не умеете идеально

😊 Слушать интересные истории

Приходите! Мы научим вас превращать кляксу в героя, а скучный урок — в приключение!

✅ Без сложных правил

✅ Без оценок

✅ Только игра и творчество

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 45 минут
Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 7-9 лет.

	5
	Мастер-класс

«Весенние открытки»
	31.03.2026

14.00
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Наумова Юлия Павловна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем ребят поучаствовать в интересном занятии по рисованию открыток. Поговорим о символах весны и истории появления открыток.

С собой иметь цветные карандаши, линеры.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 1 час
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников от 8 лет.

	6
	Развивающее занятие

«Диалекты английского языка»
	31.03.2026

15.40
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Акобджанян Мариам Вачеевна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем ребят поучаствовать в интересном занятии, посвящённом английским диалектам. Вы узнаете, почему жители Лондона, Ливерпуля и Нью-Йорка иногда с трудом понимают друг друга! Мы разберем самые яркие акценты, выучим забавные словечки, которые не встретишь в учебниках, и научимся слышать красоту живой речи. Это отличная возможность взглянуть на английский язык с новой стороны и расширить свой кругозор в дружеской атмосфере.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 45 минут
Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 11-13 лет.

	7
	Мастер-класс «Картина в технике граттаж»
	01.04.2026

11.00
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Сладкова Полина Павловна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем ребят поучаствовать в интересном мастер-классе. Представьте: у вас есть черный лист бумаги, на котором совсем ничего не видно. Но стоит взять волшебный инструмент, и тьма начнет рассеиваться! Мы будем не рисовать красками, а царапать.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 45 минут
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 8-12 лет.

	8
	Мастер-класс

«Птица Счастья»

поделка из бумаги
	01.04.2026

11.30
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Момзова Алена Андреевна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем ребят поучаствовать в творческом занятии, по созданию из бумаги Птицы счастья с желанием. Хороший подарок себе или близким.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 45 минут
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 9 - 14 лет.

	9
	Мастер-класс

«Аппликация на ткани»
	01.04 2026

13.00
	МБУ ДО ЦПР «Перспектива»
Смирнова Наталья Васильевна

Тел. 32-53-59
	Черникова Надежда Егоровна

Тел. 48-22-41
	Приглашаем ребят поучаствовать в интересном мастер-классе по изготовлению аппликации из ткани, посвящённому Пасхе. На занятии поговорим о традициях и символах православной Пасхи.

Вторая обувь обязательна!

Участникам потребуется:

- клей-карандаш

- ножницы

- простой карандаш

- ситец размера А4 – 2 шт. (ткань можно как с рисунком, так и без рисунка).

Продолжительность мастер-класса 1,5 часа.
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Жиделева, д.27

Рекомендуемый возраст участников 8-12 лет.

	10
	Мини-тренинг

«Психологические сказки»
	02.04.2026

13.00
	МБУ ДО ЦПР «Перспектива»
Смирнова Наталья Васильевна

Тел. 32-53-59
	Гайдай Елена Борисовна

Тел. 32-53-59
	Приглашаем подростков  на мини-тренинг «Психологические сказки»

Психологические сказки не только развлекают, но и помогают справляться с возникающими жизненными трудностями. У каждой сказки есть своя тема, созвучная с жизненным вопросом подростка: неуверенность, низкая самооценка, депрессивные настроения, трудности в общении со сверстниками и т.д.

В зависимости от самой «популярной» темы пришедших на мини-тренинг ребят, будут выбраны сказки. Будем читать, обсуждать, проживать.

Участникам потребуется: интерес и желание :)
Продолжительность мастер-класса 1 час.

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Вторая обувь обязательна!

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, д.6

Рекомендуемый возраст участников 10-12 лет.

	11
	Мастер-класс

«Пряник пасхальный»
	02.04.2026

13.00
	МБУ ДО ЦПР «Перспектива»
Смирнова Наталья Васильевна

Тел. 32-53-59
	Черникова Надежда Егоровна

Тел. 48-22-41
	Приглашаем ребят приготовить пряник с символами Пасхи. Участники сами приготовят пряничное тесто, оформят пряник декором из теста. После выпечки покроют глазурью.

Вторая обувь обязательна!

Участникам потребуется:

- фартук

- полотенце для рук

- мёд 30 г

- сахар 30 г

- мука 120 г

- масло сливочное 30 г

- пряности (корица, имбирь) щепотка

- грецкие орехи 25 г

- сгущённое молоко варёное 70 г

- сахарная пудра 25 г

- сок лимона 13 г

- пергамент

Продолжительность мастер-класса 1,5 часа.
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Жиделева, д.27

Рекомендуемый возраст участников 10-15 лет.

	12
	Мастер-класс по информационным технологиям

«Анимация  в PowerPoint»
	03.04.2026

15.00
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Харитонова Ирина Дмитриевна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем участников на мастер-класс по работе в компьютерной программе PowerPoint.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мастер-класса: 1 час
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-53-59

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 9-11 лет

	13
	Развивающее занятие

«Английский сленг»
	03.04.2026

15.40
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Акобджанян Мариам Вачеевна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем ребят поучаствовать в интересном занятии, посвящённом английскому сленгу. Мы погрузимся в мир живой речи, которая меняется каждый день, а также раскроем секреты "уличного" английского, разберем идиомы, которые используют подростки в Лондоне и Лос-Анджелесе.
Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мероприятия: 45 минут

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 14-16 лет.

	14
	Мастер-класс по бисероплетению «Цветы»
	04.04.2026

12.00
	МБУ ДО ЦПР

«Перспектива»

Смирнова Наталья

Васильевна

Тел. 32-53-59


	Харитонова Ирина Дмитриевна

Тел. 32-53-59


	Приглашаем участников на мастер-класс по изготовлению цветов с использованием бисера и бусинок

Участникам потребуется: бисер.

Вторая обувь обязательна!

Продолжительность мастер-класса: 1 час 30 минут.
Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6

Рекомендуемый возраст участников 8-10 лет.

	15
	Интерактивное занятие

«Род. Народ. Родина»
	31.03.2026 г.
13.00-13.40
	МБУ ДО Дворец творчества


Ул. Батурина, 12/5

	Чебоксаров Владимир
Сергеевич

328585
	Занятие посвящается истории быта русских крестьян, живших в нашем регионе в 19-начале 20 вв. Участники познакомятся с русской народной одеждой и старинными музыкальными инструментами, узнают секреты традиционной русской кухни, историю народных календарных праздников, свадебные традиции наши предков и многое другое…

Возраст участников: 11-17 лет,
Необходимо наличие второй обуви или бахил.
Предварительная запись обязательна!

	16
	Экскурсия «Дворец и палехские сказки»
	30.03.2026

11.00
	МБУ ДО Дворец творчества
ул. Батурина,12/5

	Лебедев Василий Сергеевич

8 920 675 89 51
	Группу ожидает экскурсия по наследию палехских мастеров, которым обладает Дворец творчества. Для старших школьников сможем провести сравнительный анализ творчества палехских художников в залах и комнатах Дворца творчества.

Необходима сменная обувь или бахилы.

Группа 15 человек (+/- 1).

Возраст от 9-12 и 12-17 лет.

Длительность 40-50 минут.

	17
	Мастер-класс «Весенний ангел» (миниатюра акрилом)
	30.03.2026

11.00
	МБУ ДО Дворец творчества

Филиал «Теремок»

Зайцева Ольга Александровна

Тел.32-83-70
	Шадрина Юлия Александровна

32-83-70
	Участники мастер-класса с помощью акриловых красок смогут создать панно с изображением доброго ангела.

Участникам потребуются:

- картон, акрил, кисти, рамка.

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, «Теремок».

Рекомендуемый возраст участников  10-12 лет.

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70

	18
	Мастер-класс «Куколка-подвеска »


	30.03.2026

14.00


	МБУ ДО Дворец творчества г.Иваново,

ул.Батурина,12/5


	Заварина Елизавета

Александровна

тел. +7-920-342-13-40
	Участники мастер - класса выполнят куколку - мотанку в виде подвески. Количество мест ограничено, требуется предварительная запись. 
Рекомендуемый возраст участников 9+

Необходимые материалы выдаются на мастер классе

	19
	Мастер-класс «Живопись на швейной машине »


	31.03.2026

14.00
	МБУ ДО Дворец творчества г.Иваново,

ул.Батурина,12/5


	Заварина Елизавета

Александровна

тел. +7-920-342-13-40
	Участники мастер - класса выполнят цветок в технике машинной вышивки. Количество мест ограничено, требуется предварительная запись. 
Рекомендуемый возраст участников 12+

Необходимые материалы и оборудование выдаются на мастер классе

	20
	Экскурсия «Ниточка к ниточке»
	31.03.2026

11.00
	МБУ ДО Дворец творчества
ул. Батурина, 12/5

	Лебедев Василий Сергеевич

8 920 675 89 51
	Для ребят будет открыт мир тяжёлого, но благодарного крестьянского труда, характерного для нашего региона – изготовление и обработка ткани. Вы узнаете о технологии, инструментах и культуре, которые окружали это  нелёгкое ремесло.
Для экскурсии необходима сменная обувь или бахилы.

Группа 15 человек (+/- 1).

Возраст от 9 до 12.

Длительность 40-50 минут.


	21
	Фестиваль творческих мастерских «Авоська»
	30.03 2026

9.45 - 13 30
	МБУ ДО Дворец творчества (Батурина 12/5), Центр «Тинейджер»

Отв. Еремина С.Г.


	Еремина Светлана Георгиевна

Тел. 8(920)355 07 23
	Фестиваль творческих мастерских «Авоська» -ежегодное мероприятие для ребят 2-6 классов на котором они могут не только посмотреть концерт, но и выбрав творческую мастерскую, поучиться новому для себя виду творчества. В течении 1.5 часов ребята занимаются в мастерской (одной из 15 предложенных), создают новый номер и показывают его на сцене во втором концерте. Примерный перечень мастерских: Театральная, Рисунок песком, Сценическое владение мечом, Вокальная, Танцевальная, Видеомастер (Основа репортажа), Цирковая, Школа ведущих, Пантомима, Самбо, Кукольный театр, Деловой этикет и имидж, фокусы и др..

Фестиваль творческих мастерских проводится в кабинетах и залах МБУ ДО Дворец творчества, регистрация на мастерские проходит с 9.45 до 10.00 в фойе 1 этажа. Иметь при себе сменную обувь. Предварительная запись на фестиваль осуществляется в Навигаторе или по телефону-30-86-11 или 8(920)355 07 23

	22
	Мастер-класс по созданию гипсовых барельефов


	31.03.2026

12.00
	Дворец творчества

( ул Батурина 12/5) , каб 26
	Басова Наталья Ивановна

328585
	Мастер-класс проводится Дворцом творчества совместно с кафедрой     технологии керамики и электрохимических производств    ИГХТУ в рамках профориентационной работы для старшеклассников, учащихся 9-11 классов, интересующихся творческими профессиями: художник, ювелир, декоратор.

В ходе мастер-класса каждый сможет создать свой уникальный барельеф, который может быть использован в качестве интерьерного или ювелирного украшения.

Количество мест ограничено, предварительная запись  и сменная обувь обязательны.

	23
	«Ракушка»
	31.03.2026

14.00
	МБОУ ДО

Дворец творчества

Ул. Батурина, 12/5
	Дунюшкина Вероника Владимировна

7-995-252-54-17
	МБУ ДО Дворец творчества, кабинет 22, возраст 12-18 лет.

Принести бумагу чёрного или тёмно-синего цветов, формата А-2, гуашь, мастихин, акриловые маркеры, кисти плоские синтетика

	24.
	Мастер-класс «Пасхальный перезвон»

(сувенир)


	31.03.2026

11.00
	МБУ ДО Дворец творчества

Филиал «Теремок»

Зайцева Ольга Александровна

Тел.32-83-70
	Зайцева Ольга Александровна

32-83-70
	Участники мастер-класса сделают деревянный сувенир, украшенный мулине и атласными лентами.

Участникам потребуется:

- деревянная заготовка для вышивки (яйцо), нитки мулине, атласные ленты, стразы самоклеящиеся, иглы, акриловые маркеры.

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, «Теремок».

Рекомендуемый возраст участников  6-12 лет.

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70

	25.
	Мастер-класс «Пасхальное яйцо»

(сувенир)


	31.03.2026

11.00
	МБУ ДО Дворец творчества

Филиал «Теремок»

Зайцева Ольга Александровна

Тел.32-83-70
	Молчанова Инна Вячеславовна

32-83-70
	Участники мастер-класса смогут расписать акрилом деревянный сувенир-яйцо.

Участникам потребуются:

- деревянная заготовка (яйцо), акриловые краски, кисти.

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, «Теремок».

Рекомендуемый возраст участников  6-15 лет.

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70

	26.
	Мастер-класс 
«Кукла-хозяюшка»
	01.04.2026

12.00


	МБУ ДО Дворец творчества/ «Теремок» 
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, 10/34

Тел. 32-83-70
	Корочкина

Наталия

Александровна

8-910-986-9292
	В подготовке к встрече светлого праздника Пасхи участники мастер-класса выполнят пасхальный сувенир «Кукла-хозяюшка», используя самые обычные кухонные салфетки и полотенца. 
«Кукла-хозяюшка» смотрится необычно, оригинально, способна внести свою изюминку в интерьер любой кухни.

Необходимые материалы:
-вафельное полотенце-3 шт. 
-салфетки для уборки(30х30)-2 шт.
-кухонная лопатка (половник, шумовка и т.д. на выбор)

-атласные ленты (ширина 0,6 мм, 3 вида) ярких цветов
Количество мест ограничено, требуется предварительная запись. 
Рекомендуемый возраст участников: 10+

	27
	«ВЕСНА В ОРАНЖЕРЕЕ»

Экскурсия в оранжерею
	1.04.2026

12.00
	МБУ ДО Дворец творчества
г. Иваново,
ул. Батурина, 12/5
	Волков Андрей Павлович, 89065156297
	Знакомство  с коллекцией  растений оранжереи.

Возраст участников: 10-17 лет. Приносить с собой бахилы или вторую обувь. Предварительная запись обязательна.

	28
	Мастер-класс «Веточка вербы» (сувенир из пайеток)
	01.04.2026

13.00
	МБУ ДО Дворец творчества

Филиал «Теремок»

Зайцева Ольга Александровна

Тел.32-83-70
	Лебедева Марина Николаевна

32-83-70
	Участники мастер-класса могут изготовить стрекозу из пайеток и бусин.

Участникам потребуются:

- пайетки разных цветов, проволока, бусины.

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, «Теремок».

Рекомендуемый возраст участников  8-12 лет.

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70

	29
	Мастер-класс «Пасхальный сувенир»
	01.04.2026

11.00
	МБУ ДО Дворец творчества

Филиал «Теремок»

Зайцева Ольга Александровна

Тел.32-83-70
	Богданова София Анатольевна

32-83-70
	Участники мастер-класса могут изготовить сувенир-яйцо.

Участникам потребуются:

- деревянная заготовка (яйцо), салфетки для декупажа с пасхальными мотивами, клей ПВА, ножницы, сизаль, воздушный пластилин, бумажный наполнитель, атласные ленты.

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, «Теремок».

Рекомендуемый возраст участников  6-9 лет.

Количество участников ограничено.

Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70

	30
	Интерактивная беседа-концерт «Весеннее настроение»
	02.04.2026

14.00
	МБУ ДО Дворец творчества

Филиал «Теремок»

Зайцева Ольга Александровна

Тел.32-83-70
	Скрябина Ольга Павловна

32-83-70
	В рамках увлекательной беседы-концерта участники услышать музыкальные весенние зарисовки русских композиторов в исполнении оркестра русских народных инструментов «Радоница», а также смогут почувствовать себя настоящими музыкантами оркестра, исполнив произведение на шумовых народных инструментах.

Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, «Теремок».

Рекомендуемый возраст участников 8-12 лет.

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70

	31
	Экскурсия «Вырос город из села»
	02.04.2026

11:00
	МБУ ДО Дворец творчества
ул. Батурина, 12/5

	Лебедев Василий Сергеевич

8 920 675 89 51
	Для экскурсии необходима сменная обувь или бахилы. Группа 15 человек (+/- 1). Возраст 9-12, 13-17 лет. Длительность 40-50 минут.

Экскурсия посвящена быту жителя Ивановской области на заре её формирования – конец XIX – начало XX века. Аутентичные артефакты помогут погрузиться в мир меняющегося общества, отражённого в быту простого человека.

	32
	«Жемчужина океана»
	02.04.2026

14.00
	МБУ ДО Дворец творчества
ул. Батурина, 12/5
	Дунюшкина Вероника Владимировна

8-995-252-54-17
	МБУ ДО Дворец творчества, кабинет 22, возраст 12-18 лет.

Принести чёрную бумагу или тёмно-синего цветов, формата А-2, гуашь, кисти плоские (синтетика или щетина), мастихин, акриловые маркеры.

	33
	«Моя фамилия -мой оберег»
	02.04.2026

в 10:00
	МБОУ ДО Дворец творчества

ул. Батурина, 12/5
	Грицких Галина Евгеньевна

8-906-510-58-05
	Теремок, ул. Б. Воробьёвская, д. 10/34 каб. №21, возраст 10+ лет. Ребята научатся создавать шрифтовую композицию в технике симметричного вырезания.

Рисун6ок может стать украшением интерьера.

Количество участников ограничено.

Участие по предварительной записи.

	34
	Обучающее занятие

«Легенды нашего времени»
	02.04.2026

16.10
	МБУ ДО Дворец творчества

Градова Анна Владимировна

Тел. 37-12-12
	Зеличонок Татьяна Николаевна

32-85-85
	Приглашаем ребят 8-10 лет на встречу, посвященную творчеству композитора А.Н. Пахмутовой.  Место проведения мероприятия:

г. Иваново, ул. Батурина, 12/5, каб 19

Рекомендуемый возраст участников 8-10 лет.

Количество участников ограничено.

Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-85-85

	35
	Квиз

«ИЗВИЛИУМ: ШОКОЛАДНЫЕ ИСТОРИИ»
	30.03.26

10.30-11.30
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Казначеева Светлана Вадимовна

+7-910-668-47-20
	Приглашаем всех любителей интеллектуальных игр принять участие в захватывающем КВИЗЕ «Извилиум: Шоколадные истории».

Это уникальная возможность:

· узнать малоизвестные факты о шоколаде

· провести время в компании единомышленников;

· испытать азарт интеллектуального соперничества;

Рекомендованный возраст: 6-14 лет

Адрес проведения: ул. 15 проезд, 5 (Третий корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	36
	Мастер-класс "Пасхальный цыплёнок"


	30.03.2026

11.00-12.00


	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Фролова Галина Михайловна,

+7 908 563 73 90
	Цыпленок — это один из любимых персонажей Пасхи. Он появляется из яйца, главного символа Светлого Воскресения и ассоциируется с началом, возрождением жизни.

Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет
Адрес проведения: г. Иваново, ул.4-я Сосневская улица, 57/15, МБОУ СШ №42 (корпус №2)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь.

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	37
	Весенний танцевальный калейдоскоп

«Ритмы весны»


	30.03.2026

11.00-12.00


	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева А.Н., 35-02-18
	Корнева Ольга Валентиновна

+7 930 005 39 96

Мифтахов Марсиль Миргазиянович

Хоботова Вера Николаевна

Малова Елизавета Сергеевна

Слесаренко Игорь Борисович

Слесаренко Наталья Ивановна

	Готовимся к весне с настроением: разминка, вальс и народные игры!

Дорогие старшеклассники, приглашаем вас на необычное мероприятие — микс современного драйва и народных традиций!

Что будет:

Энергичная разминка — чтобы проснуться и зарядиться позитивом.

Уроки вальса — освоим базовые шаги, научимся чувствовать ритм, отработаем красивые связки и попробуем станцевать в паре.

Добавим в программу нотку фольклора - традиционные весенние игры и хороводы.

Вас встретит большая дружная команда педагогов-профессионалов!

Рекомендуемый возраст участников: 13-16  лет

Адрес проведения: г. Иваново, ул.3-я Сосневская,д.139 (Главный корпус  МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	38
	Мастер-класс «Цыпленок из салфеток»
	30.03.2026

12.00-13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Ракова Ульяна Сергеевна

89012844993
	В рамках мастер-класса дети смогут обучится интереснейшей технике создания изображения с помощью салфеток. Техника выполнения развивает мелкую моторику детей, а также улучшает способность концертироваться на одной задаче.

Рекомендуемый возраст: 7-12

Адрес проведения: г. Иваново, ул.3-я Сосневская,д.139 (Главный корпус  МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, клей, акварель
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	39
	Мастер-класс "Пасхальный Ангел"
	31.03.2026

10.00-11.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Чхеидзе Ольга Борисовна

+7 930 340 5054
	Создать красивую и душевную пасхальную игрушку совсем несложно, особенно если использовать доступные материалы. Сегодня мы научимся делать пасхального ангела из шерсти и ткани. Эта фигурка станет отличным дополнением к праздничному интерьеру или чудесным подарком друзьям и родным.

Рекомендуемый возраст участников: 7-15 лет
Адрес проведения: г. Иваново, ул. Любимова, 20А 
МБОУ Гимназия №3,кабинет  101

Необходимо иметь с собой: вторую обувь.

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	40
	Музыкальный час

«Созвучие души и струн».
	31.03.2026

12.00-13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Барышева Надежда Витальевна

+7 903 632 02 72
	Музыкальное путешествие — навстречу чарующим звукам скрипки! Независимо от того, впервые ли вы услышите этот волшебный инструмент или давно влюблены в его голос, вас ждёт особенный вечер. Мы вместе пройдём по страницам истории скрипки, откроем её тайны и насладимся красотой звучания. Приходите — будет по‑настоящему незабываемо!

Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет
Адрес проведения: ул. Благова д.40А (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	41
	Мастер – класс

по созданию фигурки птицы «Встречаем весну!»
	31.03.2026

12.30-13.30
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Загоровская Анна Петровна

+7 910 989 56 54
	Мастер-класс приглашает творческих детей, которые любят узнавать новое. Мы создадим декоративную фигурку птицы - символа весны. Юные художники узнают, как быстро из простых материалов и приемов смешанной техники, выполнить эффектное изделие.

Рекомендованный возраст: 8–10 лет.

Адрес проведения: ул. Мархлевского д. 34/45 (2-ой корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»).

Иметь с собой: простой карандаш, ластик, клей-карандаш, фломастеры, вторую обувь.

	42
	Мастер – класс по импровизации «Развитие творческих способностей в разминке»
	31.03.2026

12.00-13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Хорошаева Татьяна Геннадьевна,

+7 961 116 24 00
	В рамках мастер – класса  мы выполним несколько творческих упражнений развивающих внимание, умение чувствовать партнёра и взаимодействовать с ним, будут использованы творческие задания, требующие от ученика точности и сосредоточенности, силы, координации и устойчивости.

Рекомендованный возраст: 10-14 лет

Адрес проведения: г. Иваново, ул. Генерала Хлебникова, д. 32 (МБОУ Гимназия №36)

Необходимо иметь с собой:  спортивную одежду и спортивную обувь.

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	43
	Интерактивное мероприятие «Музыка весны»
	31.03.2026

13.00-14.00


	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Румянцева Маргарита Владимировна

+7 961 118 22 13

	Весенние звуки зовут в гости —
в мир музыки, радости, доброй мечты!

«Музыка весны» — это:

· мелодии, похожие на журчание ручейков;

· песни, напоминающие трели первых птиц;

· ритмы, вторящие капельке, стучащей в окно;

· игры, где каждый может стать частью оркестра пробуждающейся природы.

Приглашаем окунуться в атмосферу весеннего чуда, где музыка оживает, а фантазия не знает границ!

Рекомендуемый возраст участников: 7- 10 лет
Адрес проведения: главный корпус МБОУ «№ 61»                            по адресу: г. Иваново, 30-й микрорайон, 17

Иметь с собой: Вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	44
	Интерактивное мероприятие

"Весенние Забавы на Руси"

	31.03.2025

16.00-17.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Романова Ольга Сергеевна

+7 915 834 02 14
	Приглашаем ребят совершить увлекательное путешествие во времени и познакомиться с весенними традициями крестьян на Руси, бытом и развлечениями детей. Праздники и обряды, заклички и приметы ждут ребят в рамках мероприятия.
Рекомендуемый возраст участников: 7-12 лет

Адрес проведения:  МБОУ «СШ № 56» по адресу: г. Иваново, ул. Летчика Лазарева, д. 1
Необходимо иметь с собой: вторую обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	45
	Мастер-класс по актерскому мастерству 
«Школа импровизации.

Да — и...»
	31.03.2026
14.00-15.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Чернышова Юлия Дмитриевна,


+7 901 688 80 48
	В современном мире так важно уметь быстро реагировать, не бояться неожиданностей и находить общий язык с любым собеседником. Но многие дети стесняются проявлять себя, бояться сказать или сделать что-то не так.

Данный мастер-класс направлен на раскрепощение и развитие спонтанности через театральную импровизацию. В ходе занятия ребята познакомятся с главным правилом импровизации «Да, и...», научатся принимать любые предложения партнёра и превращать их в интересные истории. Участников ждут весёлые игры на превращение обычных предметов в необычные, упражнения на скорость реакции и командные этюды, где каждый сможет почувствовать себя настоящим актёром.

Рекомендованный возраст: 8-12 лет
Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	46
	Тренинг «Дыхание-антистресс»
	31.03.2026

16.00-17.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Варнакова Елена Борисовна, +7 910 668 57 10
	Простые дыхательные упражнения для снятия напряжения. Подойдут любому подростку и пригодятся в дальнейшей жизни

Рекомендованный возраст: 14-17 лет

Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, 139 (Главный корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Иметь с собой: Вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	47
	День смеха

«Вместе весело»
	01.04.2026

10.00-11.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Шумская Наталья Васильевна

+7 905 059 94 52
	День смеха «Вместе весело» — праздник для самых весёлых!

Что будет:

- театрализованные игры;

- волшебные перевоплощения;

- встреча со сказочными героями;

- море смеха и позитива!

Берите друзей — будет ещё веселее!

Рекомендуемый возраст: 7- 10 лет

Адрес проведения: МБОУ «СШ № 68» по адресу: г. Иваново, ул. Некрасова, 51

Иметь с собой: Вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	48
	Мастер- класс «Работа с предметом- скакалка"


	01.04.2026
11.00- 11.45
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Антонова Светлана Витальевна,

+7 920 671 7892
	В рамках мастер-класса ребята научатся работать с предметом, разовьют координацию, внимание и укрепят голеностоп.

Рекомендованный возраст: 6-9 лет

Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь, спортивная форма, скакалка

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	49
	Мастер-класс "Создание пластического этюда".
	01.04.2026
13.00-14.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Москвина Ольга Николаевна, +7 920 370 3380
	В рамках мастер-класса дети освоят пластическую разминку и тренаж, попробуют самостоятельно сочинять танцевальные комбинации, которые в итоге соединят в пластический этюд. 
Рекомендованный возраст: 9-12 лет.
Адрес проведения: МБОУ «СШ №61» (Микрорайон 30, дом 17). 
Необходимо иметь с собой: спортивную одежду, танцевальную обувь (чешки, балетки, кроссовки)
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	50
	Мастер-класс «Объемная аппликация «Ветка сакуры»
	01.04.2026,
12.30-13.30
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Поздеева Светлана Владимировна

+7 915 834 0214
	Приглашаем ребят на мастер-класс «Объемная аппликация».
На мастер-классе мы создадим красивое панно из цветной бумаги и природного материала «Ветка сакуры».
Рекомендуемый возраст участников: 7-14 лет

Адрес проведения: г. Иваново, ул. Любимова д.16а МБОУ СШ №5 (кабинет №40)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, клей-карандаш, карандаш простой, ластик
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	51
	Интерактивное занятие «Мой четвероногий друг»
	01.04.2026

13.00-14.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Новикова Ольга Александровна,

+7 960 501 14 10
	В ходе интерактивного занятия дети расширят знания о домашних животных, ознакомятся с увлекательной презентацией и примут участие в речевых играх. Кроме того, участники смогут своими руками создать бумажную фигурку собаки в технике оригами.
Рекомендуемый возраст: 6-9 лет 
Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь, цветные карандаши, клей карандаш, ножницы.
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	52
	Мини-турнир по быстрым шахматам
	01.04.2026

15.00-16.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Монов Илья Игоревич, +7 906 510 43 15
	Мини-турнир по быстрым шахматам с контролем 10 минут на партию + 5 секунд добавления на ход. Турнир проводится по швейцарской системе, количество туров и победителей зависит от количества участников и будет определено в день турнира.

Рекомендованный возраст: 7-12 лет

Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, 139 (Главный корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Иметь с собой: Вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	53
	"Народные игры славян"
	01.04.2026

16.00-17.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Тарасова Людмила Викторовна

+7 920 345 69 93
	Приглашаем погрузиться в мир народных игр — живой традиции, которая веками закаляла дух и тело, развивала смекалку и дарила радость общения. Испытайте себя и откройте волшебство старинных забав!

Рекомендуемый возраст: 7- 10 лет
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, 139 (Главный корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Иметь с собой: Вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	54
	Турнир по настольному теннису
	02.04.2026
11.00-13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Бобков Михаил Иванович
89209674801 
и
Комов Евгений Германович
+7 909 246 29 41
	Участие в турнире могут принять спортсмены с любым уровнем подготовки. В рамках турнира пройдут личные и командные соревнования. К личным относят соревнования, результаты

которых засчитывают каждому участнику отдельно. Командные соревнования состоят из личных встреч, а результаты этих встреч

засчитывают команде в целом. Главное правило турнира: играем ради удовольствия своего и других!
Рекомендованный возраст: 10-16 лет

Адрес проведения: пр. Строителей, 63 (МБОУ СШ №50)

Необходимо иметь с собой: спортивная одежда, кроссовки, теннисная ракетка.
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	55
	«Птичий хоровод»
	02.04.2026 11.30-12.30
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Архипова Мария Юрьевна

+7 917 145 23 58
	На да25нном мастер – классе ребята познакомятся с одним из удивите26льных видов изобразительного искусства -графикой.

Рекомендованный возраст: 8–10 лет.

Адрес проведения: ул. Мархлевского д. 34/45 (2-ой корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»).

Иметь с собой: простой карандаш, ластик, фломастеры, вторую обувь.

	56
	Интеллектуальная игра "Огонь не прощает ошибок"
	02.04.2026
12.00-13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Полетаева Светлана Юрьевна,
+7 915 827 94 35
	В рамках интеллектуальной игры участники сформируют осознанное отношения к огню, закрепят знания о причинах пожара, правила действия при пожаре.

Рекомендуемый возраст: 8-12 лет 
Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь,
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	57
	Мастер-класс «Декупаж пасхальных яиц: весеннее вдохновение»
	02.04.2026,
12.00-13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Неробеева Алёна Николаевна

+7 920 352 33 19
	Декор деревянных заготовок в стиле декупаж. Ребята научатся создавать оригинальные декоративные предметы интерьера и подарки ручной работы, используя технику декупажа.

Рекомендуемый возраст: 7-11 лет

Адрес проведения: г. Иваново, ул.3-я Сосневская,д.139 (Главный корпус  МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	58
	«Пасхальная открытка в технике скрапбукинг»
	02.04.2026
13:00-14:30
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Соколова Виктория Сергеевна,
+7 960 510 86 96
	Мастер-класс по созданию пасхальной открытки в технике скрапбукинг — это увлекательный процесс создания уникального подарка на праздник Пасхи с использованием специальной бумаги, декоративных элементов (ленты, стразы) и объёмных деталей. Дети научатся работать с многослойностью, пастельными тонами и элементами весенней и пасхальной тематики.

Рекомендованный возраст: 8-12 лет
Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, ножницы

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	59
	Нетрадиционная техника рисования

«Рисуем пальчиками»

Рисунок «Весёлый клоун»
	02.04.2026

13.00-14.45
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Трошина Надежда Федоровна,

+7 915 817 75 17
	В рамках мастер класса обучающиеся освоят нетрадиционные техники рисования «Рисуем пальчиками».  Яркие цвета красок гуаши, помогут изобразить весёлого клоуна. Пальчиковая техника развивает тактильное восприятие, дает возможность детям познать форму, упругость, величину, шероховатость или плотность, холод или тепло, которые характерны предмету. Работа с красками развивает художественно-эстетический вкус.
Рекомендованный возраст: 7-10 лет
Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, альбомный лист, гуашь, кисть, палитра, влажные салфетки

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	60
	Мастер- класс:
«Нейрогимнастика с теннисными мячами»
	02.04.2026

14.00-14.45
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Антонова Светлана Витальевна,

+7 920 671 7892
	В рамках мастер-класса ребята улучшат работу стопы, координацию движения, зрение, научатся следить за правильностью дыхания.

Рекомендованный возраст: 6-9 лет.

Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь, спортивная форма.

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	61
	Мастер-класс по актерскому мастерству «Природа органического молчания. Диалог без слов»
	02.04.2026 
14.00-15.30
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Чернышова Юлия Дмитриевна,
+7 901 688 80 48
	Мастер-класс посвящен искусству невербального общения и актёрской выразительности. Умение понимать партнёра без слов, передавать эмоции взглядом, жестом, дыханием — основа живого сценического действия. В ходе мастер-класса участники познакомятся с понятием «органическое молчание», освоят четыре главных инструмента актёра: взгляд, микромимику, ритм дыхания и позу. Ребят ждут парные упражнения на считывание эмоций, тренинги на контакт спиной и этюдная работа с воображаемым «стеклом», где слова бессильны. Участники научатся чувствовать партнёра на расстоянии, наполнять тишину внутренним монологом и создавать правдивые истории без единого звука.
Рекомендуемый возраст: 12-16 лет 
Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь.
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	62
	Мастер-класс по пластилинографии "Чудо-град"
	03.04.2026

11.00-12.00


	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Бабаева Евгения Валерьевна,

+7 920 242 31 15
	Создаём сказочный город на картонной тарелке из мягкого пластилина.

Рекомендуемый возраст участников: 7-11  лет
Адрес проведения: г. Иваново, ул.3-я Сосневская,д.139 (Главный корпус  МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: пластилин восковой мягкий, вторую обувь.

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	63
	Таинственный остров: ТРИЗ марафон
	03.04.2026
13.00-14.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Ефремова Елена Валерьевна,
+7 920 367 40 64
	В рамках мастер-класса пройдет серия развивающих игр по теории решения изобретательских задач (ТРИЗ). Ребята смогут прокачать свои аналитические способности, ресурсное мышление и творческий потенциал.

Рекомендованный возраст: 7-12 лет
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская д.139 (Главный корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	64
	Интерактивная программа "Говорим "ДА" – здоровому и правильному питанию!»
	03.04.2026
13.00-14.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Копрова Наталья Владимировна,
+7 915 831 94 70
	В современном мире так важно быть здоровым. Здоровое питание, режим дня , спорт - важнейшие факторы здорового образа жизни. Но далеко не все дети и взрослые придерживаются этих правил чтобы быть здоровыми " жить здорово". Данная интерактивная игра направлена на понимание и соблюдение правил здорового образа жизни. В ходе интеллектуальной игры участники познакомятся с правилами здорового питания, образа , жизни, поучаствуют в интересных игровых заданиях, улучшат настроение и получат заряд  бодрости и энергии на весь день. 
Рекомендуемый возраст: 7-12 лет 
Адрес проведения: ул. Благова, 40а (Первый корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь.
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	65
	Мастер-класс 
«Танцевальный микс»
	03.04.2026
18.00- 19.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Соловьева Тамара Викторовна,

+7 915 833 12 61
	В рамках мастер-класса для тех, кто любит весело проводить время, смеяться, импровизировать. Дети и родители окунутся в зажигательный ритм зумбы.

Под энергичную музыку участников ждут простые танцевальные связки. Никакой строгой хореографии — только драйв, свобода движений и отличное настроение.

Приходите, чтобы весело и с пользой провести время вместе!

Рекомендованный возраст: 12+
Адрес проведения: ул.  ул. Летчика Лазарева, 1/2 ( МБОУ СШ №56»)

Необходимо иметь с собой: футболка, спортивные штаны, кроссовки

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	66
	Спортивный праздник

«Ура, каникулы»
	04.04.2026

11.00-13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Гречин Андрей Геннадиевич,

+7 910 698 95 71
	В рамках мероприятия состоится турнир по мини-футболу командой 7 на 7, пройдет конкурс по набиванию мяча ногами, командная спортивная викторина, «попасть в ворота верхом»

В соревновании по футболу на спортивную площадку одновременно выходят 6-ть полевых игроков и вратарь, без положения «вне игры», из аута мяч вводится руками как в футболе, игра идет два тайма по 10 минут каждый.

Рекомендованный возраст: 9-11 лет
Адрес проведения: Физкультурно-оздоровительный комплекс открытого типа ФОКОТ  у МБОУ СШ№8 открытая спортивная площадка ул. Ташкентская, д.15
Необходимо иметь с собой: теплая спортивная одежда для игр на улице, перчатки и шапка, спортивная обувь (бутсы)
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	67
	МАСТЕР-КЛАСС в

рамках Центра
компетенций
«TechnoHUB» и
ЭКСКУРСИЯ по
Детскому технопарку
«Кванториум.Новатория»
	30.03.2025
16.30
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Детский технопарк

«Кванториум.Новатория»

Павлычева Мария

Сергеевна

Тел. 93-84-60


	Ширстова Анастасия

Дмитриевна

Тел. 93-84-60


	16.30 - Приглашаем всех ребят, горящих желанием прокачать или освоить новые компетенции в рамках темы «Проектная деятельность» на мастер-классе по генерации идей. Примерная продолжительность -  60 минут.
17.30 - Приглашаем вас на экскурсию по Детскому технопарку «Кванториум.Новатория».
Педагоги познакомят Вас с нашими квантумами и расскажут Вам, чем занимаются наши молодые инженеры на каждом направлении. Примерная продолжительность - 30 минут.
Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись на мероприятие по ссылке:
Место проведения мероприятия: Детский технопарк «Кванториум.Новатория» (г. Иваново, пр. Ленина, д. 73)
Рекомендуемый возраст участников: 10-16 лет.


	68
	Этапы межрегионального фестиваля инженерных команд «Технофест» в формате ОНЛАЙН
	30.03.2025
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Детский технопарк

«Кванториум.Новатория»

Павлычева Мария

Сергеевна

Тел. 93-84-60


	Ширстова Анастасия

Дмитриевна

Тел. 93-84-60


	Приглашаем ребят принять участие в фестивале инженерных команд «Технофест». Участники будут решать реальные инженерные и технологические задачи, создавать инновационные решения и демонстрировать свою техническую смекалку и талант. 30 марта состоятся онлайн- номинации: Практическая олимпиада по Python и работе с нейросетями и Соревнование для веб-мастеров «Web-мастер», где необходимо умение решать кейсы и создание, верстка одностраничных сайтов. Все подробности в группе ВКОНТАКТЕ: https://vk.ru/kvantorium37
Требуется регистрация до 25 марта по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/69a1a9b049af471124a15b19
Возраст участников: 14-17 лет.

	69
	Лекция в формате ОНЛАЙН
	31.03.2025
13.00
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Детский технопарк

«Кванториум.Новатория»

Павлычева Мария

Сергеевна

Тел. 93-84-60


	Ширстова Анастасия

Дмитриевна

Тел. 93-84-60


	Онлайн-лекция «Эмоциональный интеллект.Часть 1: Что такое эмоции?»
Цель данной лекции - Понимание природы эмоций и их роли в нашей повседневной жизни. На протяжении нашего разговора мы определим понятия «чувства», «эмоции», «настроение». И рассмотрим типичные эмоции, которые испытывал каждый из нас. Мы сможем ответить на вопрос, как же возникают наши эмоции и почему важно понимать их природу.

Запись лекции можно будет найти в группе ВКОНТАКТЕ: https://vk.ru/kvantorium37
Рекомендуемый возраст участников: 12 лет.

	70
	Применение беспилотников. Очный этап

Техно ГТО
	31.03.2025

12.00
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Детский технопарк

«Кванториум.Новатория»

Павлычева Мария

Сергеевна

Тел. 93-84-60


	Тюрина Екатерина Валерьевна

Тел. 93-84-60


	Регистрация участников, допущенных к сдаче очного этапа ТехноГТО по нормативу "Применение беспилотников"
Обратите внимание!
Подать заявку и принять участие в сдаче очного этапа норматива приглашаются участники ТехноГТО, которые прошли соответствующий заочный этап (онлайн-тестирование) на сайте ТехноГТО и успешно сдали не менее 5 нормативов (получили серебряный значок), включая онлайн-тестирование по данному нормативу.

При одобрении вашей заявки организаторы площадки направят на электронную почту, указанную при регистрации на платформе «Талант», письмо с информацией:
- о точной дате, времени и месте сдачи норматива;
- о режиме доступа на очную площадку;
- о том, что вам следует взять с собой на площадку.

https://talent.kruzhok.org/events/10782

	71
	Этапы межрегионального фестиваля инженерных команд «Технофест»
	01.04.2025
14.00
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Детский технопарк

«Кванториум.Новатория»

Павлычева Мария

Сергеевна

Тел. 93-84-60


	Ширстова Анастасия

Дмитриевна

Тел. 93-84-60


	Приглашаем ребят принять участие в фестивале инженерных команд «Технофест». Участники будут решать реальные инженерные и технологические задачи, создавать инновационные решения и демонстрировать свою техническую смекалку и талант. 1 апреля состоятся  номинации: Инженерный проект (решение и упаковка кейсов по выбранному направлению), Чемпионат по виртуальной робототехнике «Юный Кулибин», Практическая олимпиада по графическому дизайну (создание брендбука). Все подробности в группе ВКОНТАКТЕ: https://vk.ru/kvantorium37
Требуется регистрация до 25 марта по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/69a0326e902902281aa4a2e9
Место проведения мероприятия: Детский технопарк «Кванториум.Новатория» (г. Иваново, пр. Ленина, д. 73)
Возраст участников: 9-17 лет.

	72
	Этапы межрегионального фестиваля инженерных команд «Технофест»
	02.04.2025
14.00
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Детский технопарк

«Кванториум.Новатория»

Павлычева Мария

Сергеевна

Тел. 93-84-60


	Ширстова Анастасия

Дмитриевна

Тел. 93-84-60


	Приглашаем ребят принять участие в фестивале инженерных команд «Технофест». Участники будут решать реальные инженерные и технологические задачи, создавать инновационные решения и демонстрировать свою техническую смекалку и талант. 2 апреля состоятся  номинации: Робораборатория (сборка и программирование роботов), Практическая олимпиада по 3D-моделированию ( работа на платформе Tinkercad, Соревнования для младших школьников «Марафон компьютерной грамотности» (работа с файлами и папками на ПК), Соревнования по созданию компьютерных игр «Архитектор игр» ( создание игры в среде Kodu Game Lab) . Все подробности в группе ВКОНТАКТЕ: https://vk.ru/kvantorium37
Требуется регистрация до 25 марта по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/69a0326e902902281aa4a2e9
Место проведения мероприятия: Детский технопарк «Кванториум.Новатория» (г. Иваново, пр. Ленина, д. 73)
Возраст участников: 14-17 лет.

	73
	Лекция в формате ОНЛАЙН
	03.04.2025
13.00
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Детский технопарк

«Кванториум.Новатория»

Павлычева Мария

Сергеевна

Тел. 93-84-60


	Ширстова Анастасия

Дмитриевна

Тел. 93-84-60


	Онлайн-лекция «Эмоциональный интеллект.Часть 2: Управление своими чувствами»

Цель лекции: Развитие умения управлять собственными эмоциями и взаимодействовать с окружающими эффективно.

В лекции мы познакомимся с Эмоциональным контролем: как справляться с негативными эмоциями (гнев, стресс, тревога)и узнаем, почему важно уметь выражать положительные эмоции (радость, благодарность).

Запись лекции можно будет найти в группе ВКОНТАКТЕ: https://vk.ru/kvantorium37
Рекомендуемый возраст участников: 12 лет.

	74
	Мастер-класс «Урок Берлоги: Как стать первопроходцем?»
	30.03.2026

12.30

14.15

31.03.2026

12.15
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Корпус «АЭРОДРОН»

Севрюгова Анастасия

Геннадьевна

Тел. 29-22-76 (доб. 412)


	Севрюгова Анастасия

Геннадьевна

Тел. 29-22-76

(доб. 412)


	Мастер-класс по программированию. 
Урок Берлоги: как стать первопроходцем?
Участие: очное по предварительной регистрации.

Знакомство с программированием в Берлоге – это занятие для школьников 3-8 класса, которое на практике поможет сформировать первичные представления об основах событийного программирования: понятиях "состояние", "внутренние события" и "внешние события" в контексте игры.

Обязательная регистрация по ссылке:

https://leader-id.ru/events/597584

	75
	Мастер-класс

«Урок Берлоги: Твой путь в будущее»
	30.03.2026

12.30

14.15
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Корпус «АЭРОДРОН»

Севрюгова Анастасия

Геннадьевна

Тел. 29-22-76 (доб. 412)


	Севрюгова Анастасия

Геннадьевна

Тел. 29-22-76

(доб. 412)


	Мастер-класс по программированию. 
Урок Берлоги: Твой путь в будущее.
Участие: очное по предварительной регистрации.

Знакомство с программированием в Берлоге – это занятие для школьников 3-8 класса, которое на практике поможет сформировать первичные представления об основах событийного программирования: понятиях "состояние", "внутренние события" и "внешние события" в контексте игры.

Обязательная регистрация по ссылке:

https://leader-id.ru/events/598369

	76
	Турнир БАС
	31.03.2026

10.30
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
Корпус «АЭРОДРОН»

Севрюгова Анастасия

Геннадьевна

Тел. 29-22-76 (доб. 412)


	Севрюгова Анастасия

Геннадьевна

Тел. 29-22-76

(доб. 412)


	Участники: команды школьников (9-18 лет), состоящие из 2-х человек со своим квадрокоптером класса (65-75мм).

Турнир проходит в два этапа «Симуляторы» и «Пилотирование».

Этап «Симуляторы»: участники проходят несколько миссий из симулятора «Академия дронов: медвежий патруль» на ПК.

Этап «Пилотирование»: задание для работы с FPV-дронами включает в себя прохождение каждым участником полетной трассы, включающей в себя не менее 5 препятствий (ворот, кубов и флагов) по очереди.

Обязательная регистрация по ссылке:

https://leader-id.ru/events/597592

	78
	Онлайн-лекция

«Стресс под контролем»
	05.04.2026
	МАУ ДО ЦТТ "Новация"
ЦЦОД «IT-КУБ»

Виноградова Елена Геннадьевна

Тел. 29-22-76


	Сорокина Екатерина Васильевна

Тел. 29-22-76

(доб. 212)
	Онлайн-лекция «Стресс под контролем». Научись управлять стрессом легко и эффективно!

На нашей онлайн-лекции мы поделимся проверенными способами борьбы со стрессом, которые подойдут каждому.

1. Узнай, как быстро снять напряжение;
2. Научись правильно дышать и расслабляться;
3. Получи советы по организации своего времени.
Онлайн-лекция будет выложена в группе ВКонтакте:

https://vk.com/itcube37

	78
	Мастер-класс

«Осьминог»
	30.03.2026

09.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Яремако Наталья

Александровна


	Сувенир – игрушка «Осьминог», выполняется из ниток. Изделие станет красивым украшением, может использоваться как брелок.

Место проведения: МБОУ «СШ №9» (мкр.ТЭЦ-3, д.14)
Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет
Количество участников ограничено – 10 чел.
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15


	79
	Мастер-класс «Сувениры из природных материалов»
	30.03.2026

10.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Яремако Сергей Львович


	Природный материал — это то, что мы находим в природе, окружающей нас, необходим для вдохновения и творчества. Сувениры из природного материала служат украшением интерьера, дарят радость и хорошее настроение.

Место проведения: МБОУ «СШ №9» (мкр.ТЭЦ-3, д.14)
Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет
Количество участников ограничено – 10 чел.
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

	80
	Мастер-класс

«Техно-крафт»
	30.03.2026

11.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Кролева Анна Михайловна


	В процессе мероприятия участники познакомятся с конструктором FUNCLASTIC и построят движущийся транспорт

Место проведения: Омега Центр (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 7-10 лет

Количество участников ограничено – 10 чел.
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

При себе необходимо иметь вторую обувь.

	81
	Мастер – класс

по изготовление русской народной фенечки оберега
	30.03

11.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Смирнова Светлана Владимировна


	Нить — это больше чем украшение. Под руководством педагога каждый сможет изготовить русско-народную фенечку – оберег.

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, 109)

Рекомендуемый возраст участников: 9-14 лет
Количество участников ограничено: 10 чел.

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00

	82
	Мастер-класс

«Пасхальная открытка»


	30.03.2026

12.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог:

Коптелова Полина Александровна


	На мастер-классе мы будем изготавливать объёмную пасхальную открытку с сюрпризом внутри в технике «Поп-ап», научимся склеивать конструкцию открытки и украсим её яркими рисунками.

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет
Количество участников ограничено – 10 чел

Необходимые материалы и инструменты: спиртовые маркеры или фломастеры

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

	83
	Игра

«5 элемент»
	30.03.2025

12.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Каретина Светлана Александровна,

методист

Дунаева Марина Евгеньевна
	В процессе мероприятия участники определят, какой орган чувств у них является ведущим, а какой необходимо развивать. Игру проводит педагог -организатор совместно с собакой-проводником.

Место проведения: Омега Центр (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 7-10 лет

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

При себе необходимо иметь вторую обувь.

	84
	Мастер-класс

«Первоцвет» из бисера


	31.03.2026

11.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Педагог

Леонтьева Любовь Валерьевна

89012877608
	Цветок из бисера станет отличным аксессуаром и украшением для браслета или броши, может служить брелоком на телефон или ключи.

Место проведения: МБОУ «СШ №42» (ул. 4-я Сосневская, д. 57)

Рекомендуемый возраст участников: 7-14 лет
Количество участников ограничено – 10 чел

Требуется предварительная запись по тел. 89012877608

	85
	Мастер-класс

«Ваза»
	31.03.2026

11.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Педагог

Моткова Мария Владимировна

89203657656
	Фантазировать и экспериментировать всегда интересно.  Мы научимся украшать предмет разными способами, составлять орнамент.

Место проведения: «Омега Чайковский» (ул. 3 Чайковского, д.13)

Рекомендуемый возраст участников: 7-12 лет
Количество участников ограничено – 10 чел

Необходимые материалы и инструменты: пустая пластиковая бутылка, маркер черный тонкий, ножницы

Требуется предварительная запись по тел. 8 (920)365-7656

	86
	«Музыкальный КВН»
	31.03.2026

11.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагоги:

Дудник Лариса Юрьевна,

Гептнер Ирина Евгеньевна,

Быкова Елена Александровна
	Приглашаем принять участие в музыкально-развлекательной игре, в ходе которой ребята выполнят творческие задания, а также познакомятся и разучат весенние песни.

Место проведения: МБОУ «СШ № 41» (ул.М. Жаворонкова, 5, каб 303)

Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет

При себе необходимо иметь вторую обувь.


	87
	Мастер-класс

«Бабочка»
	31.03.2026

11.30


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог:

Савкина Екатерина Васильевна


	Приглашаем изготовить оригинальную бабочку на прищепке.

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 8-10 лет
Количество участников ограничено – 10 чел

Необходимые материалы и инструменты: клей карандаш, линейка, простой карандаш, цветные карандаши или фломастеры.

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

	88
	Мастер-класс

«Бабочка»
	31.03.2026. 12.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Шульпина Ольга Петровна


	Эта бабочка, сложенная в технике оригами, может быть не только закладкой для книги, но и подойдет для оформления открыток. С изготовлением такой поделки справится любой новичок.

Место проведения: МБОУ «СШ № 42» (корпус № 2) (ул.4-я Сосневская д.57/15)

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет
Количество участников ограничено - 10 чел.
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

	89
	Мастер-класс

«Подвесное облако»
	31.03.2026

12.30


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15
	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог:

Савкина Екатерина Васильевна


	Мастер-класс предназначен для всех желающих научиться создавать красивые и оригинальные поделки. На мастер-классе вы узнаете, как сделать подвесное облако своими руками. Вы сможете проявить свою креативность и создать уникальный предмет декора для дома.

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 8-10 лет
Количество участников ограничено – 10 чел

Необходимые материалы и инструменты: клей ПВА, клей карандаш, простой карандаш.

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

	90
	«Традиционные весенние игры»
	31.03.2026

13.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагоги:

Алейникова Галина Аркадьевна,

Силков Иван Николаевич


	В ходе мероприятия участники познакомятся с музыкальными подвижными играми, в которые традиционно играли на улице на праздники: "Вербное воскресенье", " Красная горка" и другие.

Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. 2-ая Дачная, д.20)

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет
Количество участников - до 30 чел.

При себе необходимо иметь вторую (спортивную) обувь.

	91
	Мастер-класс

«Народная кукла-скрутка Веснянка»
	31.03.2026

13.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15
	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Иванчихина Ирина Николаевна


	Приглашаем на увлекательный мастер-класс по созданию традиционной куклы-оберега «Веснянка»! В ходе занятия вы познакомитесь с древними традициями и научитесь мастерить яркую и жизнерадостную народную куклу своими руками.

Место проведения: МБОУ «СШ № 43» (ул. Носова, д.49)

Рекомендуемый возраст участников: 7-12 лет
Количество участников ограничено – 10 чел.

	92
	Мастер-класс
«Весна идет- весне дорогу!

	31.03.2026
13.00

	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Анисимова Екатерина Николаевна


	Коллективное создание мультфильма по стихотворению Кристины Зорькиной» Весна идет-весне дорогу!» в технике «Стоп Моушен»
Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д.109)

Рекомендуемый возраст участников: 8 -10 лет

Количество участников ограничено - 10 чел.
Необходимые материалы и инструменты: альбом для рисования, фломастеры/маркеры/цветные карандаши
Требуется предварительная запись: 33-63-00

	93
	Мастер – класс по изготовлению модели планера
	31.03.2026

13.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Дюковский Петр Валентинович


	На мастер-классе ребята познакомятся с основами авиамоделирования и изготовят планер.

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, 109)

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет
Количество участников ограничено: 10 чел.

При себе необходимо иметь вторую обувь.
Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00

	94
	Экскурсия

по залу «Минералогия и геология» и залу «Палеонтология»
	31.03.2026

14:00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

37-04-15
	Педагоги:

Беляков Сергей Александрович,

Ширшова Екатерина Леонидовна

37-82-63, 37-20-44
	Участников ждет увлекательная экскурсия по двум залам Музея камня. На экскурсии вы погрузитесь в волшебный мир минералов, кристаллов и горных пород, а также в загадочный мир древних животных и растений, которые жили миллионы лет назад.

Место проведения: «Омега-Музей камня» (ул. Семенчикова, д. 9)

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет
Количество участников ограничено: 30 чел.
Требуется предварительная запись по тел.: 37-82-63, 37-20-44

	95
	Игры - тренинги на командообразование


	31.03.2026

14.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Кулюкина Анастасия Владимировна


	Игры способствуют развитию коммуникативных навыков,

формирование навыков командной деятельности,

формирование организаторских навыков и лидерских способностей.

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д.109)

Рекомендуемый возраст участников: 8-13 лет

Количество участников ограничено – 15 чел.

При себе необходимо иметь вторую обувь.

Требуется предварительная запись по тел. 33-63-00

	96
	Комплексная фитнес тренировка «STRONG NATION»
	31.03.2026

17.30
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Наумова Алена Владимировна


	STRONG ATION — это высокоэнергичное фитнес-направление, где каждое движение синхронизировано с мощными битами музыки. На нашей тренировке вы получите море положительных эмоций, прокачаете свое тело и получите положительный заряд на весь день!

Место проведения: МБОУ «СШ № 42» (корпус № 2) (ул.4-я Сосневская д.57/15)

При себе необходимо иметь вторую (спортивную) обувь.

	97
	Мастер класс «Вестники весны»
	01.04.2026

10.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Шишонкова Ольга Борисовна


	На мастер классе ребята научаться создавать своими руками яркие, неувядающие тюльпаны. Они подарят ощущение праздника, чувство радости и весеннее настроение.

Место проведения: МБОУ «СШ № 41», (ул.2-ая Ягодная, д.31)

Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет

При себе необходимо иметь вторую обувь.

	98
	Мастер-класс «Сувенир к Пасхе»
	01.04.2026

11.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15
	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Петриченко Валентина Константиновна


	На мастер-классе участники научатся расписывать гуашевыми красками фигурку курочки, которую можно использовать для украшения праздничного стола.

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 8-13 лет

Количество участников ограничено – 12 чел

Необходимые материалы и инструменты: гуашь, кисти, влажные салфетки

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

	99
	Мастер-класс

«Игра на барабанах»


	01.04.2026

13.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Дымов Константин Иванович


	Знакомство с барабанной установкой и обучению мастерству игры на барабанах.

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной,109)

Рекомендуемый возраст участников: 9-14 лет

Количество участников ограничено – 5 чел

Требуется предварительная запись по тел. 33-63-00

При себе необходимо иметь вторую обувь.

	100
	Мастер-класс

«Игра на барабанах»


	01.04.2026

14.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Дымов Константин Иванович


	Знакомство с барабанной установкой и обучению мастерству игры на барабанах.

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной,109)

Рекомендуемый возраст участников: 9-14 лет

Количество участников ограничено – 5 чел

Требуется предварительная запись по тел. 33-63-00

При себе необходимо иметь вторую обувь.

	101
	Экскурсия «Покорми из рук зверька»
	01.04.2026

14.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Кириллов Вячеслав Михайлович


	Приглашаем всех желающих посетить Живой уголок! Вы сможете покормить, подержать на руках, сфотографировать наших животных. Не забудьте взять с собой лакомство для животных, а также сменную обувь или бахилы.

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, 109)

Рекомендуемый возраст участников: 6-14 лет

Количество участников ограничено - 15 человек

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00

	102
	Экскурсия

по залу «История и камень» и залу «История и краеведение»
	01.04.2026

14.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

37-04-15
	Педагоги:

Бражник Наталия Александровна,

Часов Денис Вадимович

37-82-63, 37-20-44
	Участников ждет увлекательная экскурсия по двум залам Музея камня. В первом зале вы узнаете, как человек использует различные минералы на протяжении своего развития, от первых каменных орудий до искусственных минералов. Во втором зале, вы познакомитесь с историей нашего края, и историей наших предков.

Место проведения: «Омега-Музей камня» (ул. Семенчикова, д. 9)

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет

Количество участников ограничено: 30 чел.

Требуется предварительная запись по тел.: 37-82-63, 37-20-44

	103
	Мастер-класс «Птичка в технике пуантилизм»
	02.04.2026

11.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Анисимова Нина Дмитриевна


	На мастер-классе вы познакомитесь с очень интересным направлением в живописи «Пуантилизм» и нарисуете птичку на ветке.

Место проведения: «Омега Парк» (ул.Шувандиной, 109)

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет

Количество участников ограничено – 12 чел.

Необходимые материалы и инструменты: лист формата А 3, гуашь, кисти плоские.

Требуется предварительная запись по тел. 33-63-00

	104
	Весенний марафон «Творим и танцуем»
	02.04.2026

11.30
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагоги

Лизунова Наталья Александровна,

Аксютина Нина Александровна


	На марафоне участники окунуться в творческий процесс, где создадут своими руками подснежники из бумаги- символ весны. Затем примут участие в танцевальном флэш-мобе и станут участниками веселой викторины на тему «Весна». Не упустите шанс весело провести время и зарядиться позитивом!

Место проведения: МБОУ «СШ № 41», (ул. М. Жаворонкова, 5, актовый зал)

Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет

При себе необходимо иметь вторую обувь.

	105
	Мастер-класс «Расписные фигурки крылатых насекомых»
	02.04.2026

11.30


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Титова Виктория Эдуардовна


	На мастер-классе участники распишут яркими красками фигурки из гипса, изображающие крылатых насекомых: бабочек, божьих коровок, стрекоз, пчёл. Они будут символизировать наступление тёплых весенних дней и цветение трав.

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 6-14 лет

Количество участников ограничено – 12 чел

Необходимые материалы и инструменты: влажные салфетки, вторая обувь.

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15

	106
	Мастер-класс

«Пасхальная открытка»


	02.04.2026

12.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Ковалева Елена Николаевна


	Мастер-класс поможет научиться рисовать пасхальную открытку. Участники узнают о техниках и методах создания праздничного изображения.

Место проведения: МБОУ «Гимназия №23» (ул.Шошина, д.15Б)

Рекомендуемый возраст участников: 7+

Количество участников ограничено – 15 чел.

Необходимые материалы и инструменты: бумага А4, простой карандаш, ластик, фломастеры или маркеры для скетчинга.

Требуется предварительная запись по тел.  89206767522

	107
	Мастер-класс по изготовлению игрушки

«Птичка»


	02.04.2026

12.30


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Смыченко Анастасия Сергеевна


	Приглашаем ребят на уютный мастер-класс по изготовлению весенней творческой работы! Под руководством педагога каждый сошьет маленькую птичку из мягкого фетра. Развиваем мелкую моторику, фантазию и уносим домой игрушку, сделанную своими руками.

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д.109)

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет

Количество участников ограничено – 10 чел

Требуется предварительная запись по тел. 33-63-00

	108
	Интерактивная программа «Каникулы на максимум»
	02.04.2026

14.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагоги:

Глушаева Яна Сергеевна,

Опокин Андрей Сергеевич
	Весёлая интерактивная программа для школьников, где каждый станет участником настоящего праздника. Ребят ждут музыкальные батлы, танцевальные челленджи, игры на смекалку, весёлые конкурсы и задания на командную работу. Максимум движения, смеха и хорошего настроения — скучать точно не придётся!

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14)

Рекомендуемый возраст участников: 10-13 лет

Количество участников ограничено – 30 чел

Обязательная регистрация в АИС «Навигатор» - https://р37.навигатор.дети/activity/3429/#entrance

	109
	Подвижная игра «Пионербол»
	02.04.2026

14.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог:

Галашов Андрей Владимирович


	Участники мероприятия познакомятся с подвижной игрой «Пионербол», популярной в учебных заведениях, детских лагерях, на летних базах отдыха. Игра развивает координацию движений, скорость реакции и навыки командного взаимодействия.

Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. 2 Дачная, 20)

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет

Количество участников ограничено – 10 чел

Необходимо иметь вторую обувь и спортивную одежду

Требуется предварительная запись по тел. 34-82-82

	110
	Мастер-класс «Изготовление барабана»
	02.04.2026

15.15
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Педагог

Лилина Светлана Андреевна

34-82-82
	Участники мастер-класса из подручных материалов (втулки и цветной бумаги) смогут изготовить своими руками небольшой изящный сувенир - барабан - и украсить его разными цветами.

Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. Дачная, д.20)

Рекомендуемый возраст участников: 7-12 лет

Количество участников ограничено – 12 чел.

Необходимые материалы и инструменты: пластилин, спички без коробки, цветная бумага, ножницы с затупленными концами, клей-карандаш, простой карандаш, фломастеры разных цветов.

	111
	Игровая программа

«Весеннее путешествие»
	02.04.2026

17.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Монашова Вениря Ринатовна


	Участникам игровой программы предстоит совершить виртуальное путешествие в лес, где они повстречаются с его обитателями – зверями и птицами, помогут очистить лес от мусора, будут пускать кораблики по веселым лесным ручейкам и, конечно, напевать любимые песенки.

Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. 2 Дачная, 20)

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет

Количество участников ограничено – 10 чел

Требуется предварительная запись по тел. 34-82-82

	112
	Мастер-класс

«Лягушонок»


	03.04.2026

11.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Омельченко Наталья Валерьевна
	На мастер-классе вы выполните объёмную текстильную игрушку из фетра, которая может использоваться как брелок для детских сумок и рюкзаков.

Материал: фетр, трикотаж, декоративные элементы, наполнитель, швейная иголка, нитки. Мелкая техника. Приветствуются навыки ручных работ с иголкой и ниткой.

Место проведения: МБОУ «СШ №58» (ул. Дунаева, д.13)

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет

Количество участников ограничено – 12 чел

Необходимые материалы и инструменты: ножницы, 2 иглы швейных

	113
	Мастер класс по скалолазанию
	03.04.2026

13.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Сальникова Татьяна Юрьевна


	Приглашаем на мастер-класс по скалолазанию. Проверим вашу силу и выносливость!

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, 109)

Рекомендованный возраст участников 10-15 лет

Количество участников ограничено – 10 чел

Обязательно наличие спортивной одежды и чистых спортивных кроссовок.

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00

	114
	Музыкальный мастер – класс

«Весенние настроение»
	03.04.2026

13.00
	МБУ ДО ЦОТ «Омега»

Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог

Сергеева Елизавета Ивановна
	Познакомить детей с основами музыкальной грамоты и вокальными приемами в игровой форме, развить музыкальный слух и чувство ритма

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, 109)

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет

Количество участников ограничено: 10 чел.

При себе необходимо иметь вторую обувь.

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00

	115
	Мастер-класс

«Синички»


	04.04.2026

11.00


	МБУ ДО ЦОТ «Омега»
Зубкова Оксана Алексеевна

Тел. 37-04-15


	Зубкова Оксана Алексеевна

89206716316

Педагог:

Смирнова Ксения Александровна


	Весна — это время, когда даже самый хмурый день может стать солнечным. Стоит лишь увидеть желтую грудку синички, прыгающей по веткам, или заметить, как распустились вербы.
Приглашаем вас на мастер-класс, где мы создадим картину «Синички». Это не просто рисунок, а настоящий символ оживающей природы!

Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. 2 Дачная, 20)

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет

Количество участников ограничено – 10 чел

Необходимые материалы и инструменты: простой карандаш, ластик, гуашь, кисти.

Требуется предварительная запись по тел. 34-82-82

	116
	Мастер-класс 
«Пасхальная корзинка»
	02.04.2026
13.00- 14.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Киренкова Татьяна Александровна

+7 915 849 96 51
	Погрузитесь в творчество и создайте красивую пасхальную корзинку своими руками! Это замечательный способ провести время интересно и полезно, а готовая корзинка станет отличным дополнением к празднику или оригинальным подарком.

Рекомендованный возраст: 7-11 лет
Адрес проведения: : ул. 3-я Сосневская д.139 (Главный корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь.
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»

	117
	Мастер-класс 
«Весенние цветы»
	05.04.2026
12.00- 13.00
	МБУ ДО ЦСК «Притяжение», Неробеева Алёна Николаевна

35-02-18
	Киренкова Татьяна Александровна

+7 915 849 96 51
	Приглашаем вас окунуться в мир ярких красок и нежных ароматов весны на нашем увлекательном мастер-классе! Здесь каждый сможет создать неповторимый букет или композицию из цветов своими руками.

Рекомендованный возраст: 7-11 лет
Адрес проведения: : ул. 3-я Сосневская д.139 (Главный корпус МБУ ДО ЦСК «Притяжение»)

Необходимо иметь с собой: вторая обувь.
Обязательная регистрация в АИС «Навигатор»


