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Это событие, ставшее финалом ком-
плексной патриотической образова-
тельно–просветительской программы 
«Патриотизм в сердце!», было по-
священо воспитанию патриотических 
чувств и сохранению священной па-
мяти о героях нашей Родины. Форум 
прошёл при поддержке Управления об-
разования Администрации города Ива-
нова и грантового проекта Движения 
Первых.

Атмосфера в «Притяжении» с самого 
утра была наполнена энергией и пред-
вкушением новых знаний.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТРЕКИ
На образовательных треках депута-

ты Ивановской городской ученической 
думы работали совместно с крутыми 
спикерами!

«Мой педагогический старт» под 
руководством Марии Александровны 
Кузьминой и Алины Ефремовой.

«По следам истории Ивановского 
края» с Ильёй Игоревичем Моновым и 
Ниной Шулекиной, где раскрывались 
тайны и вехи истории родного края.

«Спасательные отряды», где сво-
им мастерством и опытом делились 
Сергей Александрович Пенкин и Иван 
Пенкин.

«Культурный код» — проект Галак-
тиона Кучавы и Киры Евдокимовой, по-
священный глубинным традициям.

«Стоп кадр — искусство медиа» —  
трек от Станислава Соломонова и По-
лины Сивовой, обучающий работе с 
современными информационными ресур- 
сами.

Все спикеры щедро делились сво-
им мастерством и бесценным опытом, 
вдохновляя аудиторию на новые от-
крытия.

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Форум продолжился брифингом, пре-

доставившим ребятам уникальную воз-
можность задать вопросы напрямую 
ведущим специалистам и общественным 
деятелям. На актуальные темы отвеча-
ли: Начальник Управления образования 
Администрации города Иванова Надежда 
Владимировна Виткина, педагог МБОУ 
СШ №18 Екатерина Владимировна Паске, 
опытный юрист Галактион Павлович Ку-
чава и депутат Ивановской городской 
Думы Денис Алексеевич Тупицын. Диа-
лог получился продуктивным, актив-
ность участников свидетельствовала 
об их искренней вовлечённости в об-
суждаемые темы.

Кульминацией форума стала торже-
ственная церемония награждения по-

бедителей краеведческого конкурса 
«Культурный код» — одного из ключе-
вых проектов программы «Патриотизм 
в сердце!». Под бурные аплодисменты 
зала были вручены заслуженные награ-
ды тем, кто лучше всего сумел рас-
крыть и сохранить уникальное куль-
турное наследие нашего края.

Нина Шулекина, 
председатель ИГУД:

— Я впервые участво-
вала в таком событии и 
испытала новые эмоции. 

Я поделилась своим опытом в про-
ведении гражданско–патриотический 
мероприятий, уверена, что помогла 
школьникам определиться с выбором 
направления конкурсов, проектов и 
акций для участия.

Алина Ефремова, 
депутат ИГУД:

— Мероприятие «Я —  
гражданин России» зах- 
лестнуло меня волной не- 

вероятных положительных эмоций и 
оставило самые яркие впечатления! 
От волнующего момента, когда я по-
лучила возможность выступить в ка-
честве спикера на одной из площа-
док и поделиться своими мыслями, до 
кульминации, когда мне представилась 
уникальная возможность задать свой 
по–настоящему актуальный и глубоко 
интересующий вопрос Денису Тупицыну 
лично.

текст, фото | Аня Арефьева

Родина – это мы!
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ПРОГРАММА
С мая по ноябрь 2025 года в Цен-

тре «Притяжение» проходила программа 
«Патриотизм в сердце», реализованная 
при поддержке проекта «Гранты Пер-
вых». В ней участвовали подростки 
12–18 лет и молодые педагоги из всей 
Ивановской области. Это была не про-
сто серия встреч, а целая система 
мероприятий, где можно было узнать 
больше о своей стране, попробовать 
себя в творчестве и пообщаться с 
единомышленниками.

ЧТО ПРОХОДИЛО
Всё началось с «Уроков мужества», 

посвящённых героям Великой Отече-
ственной войны и СВО. На площади 
Пушкина прошёл «Военный вальс» — 
трогательный танцевальный флешмоб. 
В конкурсах «Культурный код» и «По-
беда в фокусе» участники проявляли 
свой медийный талант: снимали фото-
графии, записывали подкасты, писали 
статьи. А «Троллейбус памяти», ко-
торый проехал по улицам города под 

военные песни и рассказы о героях, 
стал настоящим символом проекта. 
Кроме того, прошли фестивали, тури-
стические маршруты, форум спасатель-
ных отрядов «Настоящее и будущее» и 
мини–программа «Патриотический век-
тор».

ФИНАЛ ПРОГРАММЫ
Завершением стал форум «Я — граж-

данин России», где ребята делились 
опытом, учились работать в команде, 
общались с участниками СВО, молоды-
ми педагогами и общественными дея-
телями.

Победителей наградили дипломами, 
их работы показали на официальных 
площадках, а каждый участник полу-
чил сертификат и уверенность в своих 
силах.

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО
«Патриотизм в сердце» — это не 

скучные лекции, а пространство, где 
каждый может найти себя. Любишь 
историю — приходи на уроки и экс-

курсии. Любишь танцы — участвуй в 
«Военном вальсе». Хочешь творить — 
снимай, рисуй, пиши. А если ищешь 
приключения — садись в «Троллейбус 
памяти» и слушай живые истории.

Каждый формат помог ребятам вы-
разить, что для них значит любовь к 
Родине.

ЭМОЦИИ И СМЫСЛ
«Патриотизм — это в сердце каждого, 

а мы просто помогли ребятам раскрыть 
это чувство», — говорят организато-
ры. Участник программы вспоминает: 
«Мне больше всего запомнился трол-
лейбус. Мы встретили ветерана, слу-
шали его истории. После этого по–дру- 
гому смотришь на город».

Такие моменты делают проект на-
стоящим, тёплым и живым.

ВПЕРЁД — К НОВЫМ ИДЕЯМ
Организаторы уверены: программа 

не закончится. Она будет развивать-
ся, чтобы ещё больше ребят смогли 
открыть для себя свою страну, нау-
читься новому и найти друзей.

Патриотизм — это не слова из учеб-
ника. Это эмоции, творчество, откры-
тия и желание делать добро. Когда 
мы вместе, когда создаём, помогаем и 
помним — мы и есть Родина.

АКТУАЛЬНОЕ 12+

ЧТО ЗНАЧИТ РОДИНА? ДЛЯ КОГО–ТО — ЭТО ПАМЯТНИКИ И ИСТОРИЯ, ДЛЯ КОГО–ТО 
— ТВОРЧЕСТВО, ПЕСНИ И ДРУЖБА. У УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ «ПАТРИОТИЗМ 
В СЕРДЦЕ» ЛЮБОВЬ К РОДИНЕ ПРОЯВИЛАСЬ ПО-СВОЕМУ. ЧЕРЕЗ СОБЫТИЯ, 
ВСТРЕЧИ И ПРОЕКТЫ РЕБЯТА ПОНЯЛИ: РОДИНА — НЕ ТОЛЬКО ТОЧКА НА КАРТЕ, 
А ЛЮДИ, ТРАДИЦИИ, КУЛЬТУРА И ЭМОЦИИ, КОТОРЫМИ ХОЧЕТСЯ ДЕЛИТЬСЯ.

В КОНЦЕ ОКТЯБРЯ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ «ПРИТЯЖЕНИЕ» 
РАСПАХНУЛ СВОИ ДВЕРИ ДЛЯ БОЛЕЕ ЧЕМ ДВУХСОТ АКТИВНЫХ И НЕРАВНО-

ДУШНЫХ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ, СОБРАВШИХСЯ НА ОТКРЫТЫЙ ФОРУМ 
«Я — ГРАЖДАНИН РОССИИ».

Я – Гражданин России

ИГУД12+



текст, фото | Даниил Лекечинскас, Алексей Валявин
(г. Иваново, «Исток»)

текст | 
Варя Рябинина СОБЫТИЯ И ЛЮДИ 12+
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СОБРАЛИ ДЛЯ ВАС ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ ШКОЛ ГОРО-
ДА. ЕСЛИ ПРОПУСТИЛИ ИХ В ЛЕНТЕ, ЧИТАЙТЕ СКОРЕЕ И 
ПОЛУЧИТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ПОВОД ДЛЯ ГОРДОСТИ. 

МедиаШкола–2025: 
микрофон, камера, 

вдохновение!

В каникулы Иваново стал столицей 
школьной журналистики. Состоялся XIX 
Открытый международный форум детских 
и юношеских СМИ «МедиаШкола–2025». 
Три дня школьные газеты, телестудии и 
радиостанции работали как настоящие 
редакции.

В этом сезоне к форуму присоеди-
нились 24 редакции газет, 18 теле-
студий и 5 радиостудий. На три дня 
«Притяжение» превратилось в творче-
ский улей: микрофоны, камеры, ин-
тервью, прямые эфиры и нескончаемые 
идеи! Юные журналисты приехали не 
только из Ивановской области, но и 
из Крыма, Чувашии, Алтая, Забайка-
лья, Ленинградской, Московской, Ке-
меровской и других областей. Даже 
гости из Беларуси и далёкого Буэнос–
Айреса (Аргентина) стали частью этой 
большой медиа–команды. 

Тема сезона: «Здравствуйте, док-
тор. Как у вас дела?». Участники ис-
следовали мир медицины: брали интер-
вью у врачей, снимали репортажи из 
больниц, создавали подкасты и ста-
тьи о тех, кто каждый день спасает 
жизни. Ивановские ребята побывали в 
разных медицинских учреждениях обла-
сти, а иногородние делали материалы 
у себя дома.

Среди победителей форума — наши 
земляки:

• телестудии «SOS. Спешим осве-
щать события», «OPTIMISM», «Твёрдый 
Ъ знак ФМ», «Притяжение ФМ», «18–й 
кадр»;

• газеты «#Простокласс», «Вестник 
планеты», «Рюкзачок», «Переменка» и 
«Сверстник».

Ребята получили дипломы, подарки 
и самое главное — новые знакомства и 
вдохновение.

«На МедиаШколе я понял, что журна-
листика — это не просто тексты. Это 
жизнь, которую ты ловишь в объекти-
ве», — сказал один из участников.

Организаторы уже строят планы 
на будущее: больше мастер–классов, 
съёмок, прямых эфиров и, конечно, 
эмоций. А мы — с удовольствием пред-
ставляем лучшие материалы участни-
ков на следующих четырёх страницах. 
Не пролистывай — там живые исто-
рии, юмор, репортажи и интервью, 
которые писали такие же школьники, 
как ты!

Читать дальше...           >>>>>>

ГОТОВИМ ВКУСНО
Школьное меню от ивановских по= 

варов вошло в число лучших на Все- 
российском конкурсе. В Гатчине за- 
вершилось кулинарное состязание  
«Лучшая школьная столовая – 2025».  
Там встретились школьные повара 
и специалисты питания из 76 ре-
гионов. Иваново на конкурсе пред-
ставляла команда комбината школь-
ного питания Октябрьского района.

В первый день необходимо было 
представить тематический стол — 
блюда, которые объединяют дет-
ство, заботу и любовь к своему 
делу. Ивановцы приготовили кури-
ные шашлычки, жаркое, кашу, тво-
рожную запеканку, рыбное суфле, 
фаршированные блины и ароматную 
выпечку. После прошёл блиц–турнир 
«Три вопроса от родителей».

МЫ — ГРАМОТЕИ
На телеканале «Культура» вы-

шел в эфир выпуск передачи «Мы —  
грамотеи» с участием команды из 
Ивановской области. Побороться за 
почетный титул в Москву отправи-
лись талантливые ученицы Лежнев-
ской школы №10 Вероника Шатова, 
Ангелина Назарова и Алиса Рыбкина. 
Им предстояло помериться силами 
со сверстниками из Калуги. Участ-
никам предлагался ряд заданий 
по фонетике, морфологии, лексико- 

логии, орфоэпии и орфографии, де-
вочки из Лежнево справились с ними  
блестяще.

МЕСТНЫЙ АКВАМЕН
В Калининграде завершились Все- 

российские соревнования по плава-
нию. Ивановский пловец Иван Фро-
лов взял бронзу.  Всего на тур-
нире регион представляли четверо 
спортсменов — воспитанники спор-
тивной школа №10 Полина Николае-
ва, Максим Фокин и Иван Фролов, а 
также представительница ФОК «Род-
ники–Арена» Софья Захарова.

Ивановец Иван Фролов стал брон-
зовым призером соревнований в ка-
тегории «Комплексное плавание». 
Дистанцию в 200 метров пловец 
преодолел с результатом 2.21.01.

ДАВАЙ ПОБОРЕМСЯ!
Ивановская спортшкола №5 ста-

ла лучшей на Первенстве региона 
по армрестлингу. В начале ноября 
во Дворце игровых видов спор-
та прошли Чемпионат и Первенство 
Ивановской области по армрестлин-
гу. Участниками стали более 100 
спортсменов. Лучший результат 
показала команда ивановской об-
ластной спортшколы № 5, на втором 
месте — ребята из Костромы, на 
третьем — из Рыбинска.
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05Ивановская областная: 
несериальный взгляд изнутри

О больницах мы имели представление 
больше из сериалов. И вот на поро-
ге Ивановской областной клинической 
больницы нас встречает О.Ю. Фадеева, 
заместитель главного врача по дет-
ству. Эта доброжелательная женщина 
стала нашим проводником в мир боль-
ницы. Надев одноразовые хирургиче-
ские халаты, мы почувствовали себя 
настоящими врачами.

В отделении функциональной ди-
агностики старший рентгенлаборант 
Е.Н. Колесова рассказала об аппа-
ратах, находящихся там. Мы узнали, 
чем отличается КТ, МРТ и рентген. На 
обследование приходят самые разные 
люди, о каждом из них заботятся. 
Например, для пациентов на аппарате 
КТ есть экран, где можно вывести 
инструкции, мультфильмы, рассла-
бляющие ролики во время процедуры. 

отличаются от реальности?», он отве-
тил: «В жизни мы ведем себя проще, у 
нас такие же проблемы, как у всех. Но 
мы, как и герои фильмов, приезжаем 
по ночам на сложные вызовы». 

Взгляд изнутри показал, что ре-
альные врачи гораздо интереснее се-
риальных.

Здесь, как и во всей больнице, слу-
жат специалисты, горящие своим де-
лом.

Самой интересной точкой путеше-
ствия стал центр кардиохирургии и 
интервенционной кардиологии. При 
входе мы почувствовали резкий, спец-
ифический запах и поняли серьёзность 
происходящего, когда заведующий от-
делением А.Н. Рокотянский попро-
сил надеть медицинские одноразовые 
шапочки. В помещении нас окружило 
множество разных приборов. Держали 
ли вы в руках настоящий стент, ко-
торый ставят пациентам для расшире-
ния сосудов? Нам предоставили такую 
возможность: мы надули, покрутили, 
смяли эту конструкцию.

Затем нас пригласили в отделение 
реанимации, где мы познакомились с 
заведующим А.Ю. Барановым. На во-
прос: «Насколько врачи в сериалах 

текст | Газета «Горностай» (г. Новосибирск)

Исследуя души: как я
попал в город героев

Как дела у доктора, спрашиваете? 
Один — специалист по китайской меди-
цине, второй — работник роддома... И 
что же? Говорящий факт: первый ока-
зался в санатории, второй и вовсе в 
Арабских Эмиратах. Вот и пища для 
ума...

Перепробовав все варианты, оста-
новился на Городской клинической 
поликлинике №14. Зашёл, сдал оде-
жду. На сетчатке глаза отпечатался 
контраст контингентов: приветливые 
гардеробщицы, мрачные посетители. 
Старички поглядывали хищно, будто я 
сунулся на чужую территорию, стало 

вятся. И как бы ни хотелось плакать и 
кричать, понимаешь, что никуда больше 
не пойдёшь, потому что ты врач. И 
точка.

И живут все по–разному, как ока-
залось: кто тяжелее, а кто легче. Но 
все по–своему счастливы. Врачи — не 
просто люди, они супергерои, кото-
рые буквально живут в своих мирах, 
ежечасно спасая людей мира нашего, 
независимо от их статуса. Врачебная 
доля нелегка, и нам остаётся только 
бесконечно благодарить их.

некомфортно. Решил побродить по зда-
нию. Целый мир супергероев, спаса-
ющих жизни. Внутри поликлиники ап-
теки, автоматы с едой и много чего 
ещё, превращающее отдельно взятую 
клинику в самодостаточный город.

Встал в первую попавшуюся оче-
редь, откуда меня чуть не выгнал 
нервный дедуля, а потом нечаянно на-
брел на 415 кабинет, где внезапно 
почувствовал покой и уют. С сидевшим 
внутри врачом мы мило разбеседова-
лись, и мне удалось задать ей глав-
ный вопрос. Ответ короток и ясен: 
«Я своей жизнью довольна». Но я ждал 
главную гостью: заведующую отделе-
нием врачей–специалистов ВПО, Дарью 
Витальевну Жукову (выпускницу «Гор-
ностая»).

— Все мы выбираем своё будущее по 
тем или иным причинам, интересам, —  
начала Дарья Витальевна и тут же 
мрачно сменила тон, — в медицине всё 
не так. Честно говоря, чаще всего тут 
остаются не потому, что нравится, а 
потому что попросту не могут предста-
вить себя в другом месте. Медиками 
рождаются, а хорошими медиками стано-

ИТОГИ

НОМИНАЦИЯ: «РЕПОРТАЖ». 
1 МЕСТО В ПЕРВОЙ ЛИГЕ — 
ГАЗЕТА «ИСТОК–NEWS» «ЛИ-
ЦЕЙ ИСТОК» ГОРОДА ИВА-
НОВО. 1 МЕСТО В ВЫСШЕЙ 
ЛИГЕ — ГАЗЕТА «ГОРНОСТАЙ» 
Г. НОВОСИБИРСК, 2 МЕСТО —  
ИЗДАНИЕ «АНТИРУТИН» ШКО-
ЛЫ–ИНТЕРНАТА №38 Г. РО-
СТОВ–НА–ДОНУ, 3 МЕСТО — ГА-
ЗЕТА «РЮКЗАЧОК» ШКОЛЫ №5 
ГОРОДА КОХМА. 

МЕДИАШКОЛА 12+ МЕДИАШКОЛА_РЕПОРТАЖ12+
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07Что скрывается 
за белым халатом

Памятник Ленина есть практически в  
каждом городе нашей необъятной роди-
ны, а вот памятником первому стомато-
логу мало кто может похвастаться. Ива-
новский «крокодил» входит в «Топ 100  
самых необычных скульптур России».

Вот он стоит, мокнет под дождем на 
улице Лежневской, а мы отправляемся 
в гости к автору и идейному вдох-
новителю этой необычной скульптуры 
Андрею Владимировичу Стволыгину. 
Встречает нас его сын — Дмитрий 
Андреевич, он возглавляет клинику 
детской стоматологии, которая так и 
называется «Стволыгин».

Здесь очень комфортно и уютно по–
домашнему. За 30 лет работы в этой 
клинике стали счастливыми более 30 
тысяч маленьких пациентов. 

А как живется доктору? Что раду-
ет его в работе? Чтобы ответить на  

Чувство гордости, ответственности, 
долга и преданности профессии — об 
этом рассказывают нам врачи–стома-
тологи клиники «Стволыгин».

эти вопросы, заходим в кабинет сто-
матолога. И что мы видим? Стол с 
игрушками, игровую зону, тв с муль-
тиком. Уходить не хочется от такого 
врача! И поэтому радуют его улыбки 
пациентов, благодарность их родите-
лей и отличный результат проделан-
ной работы.

А что сам доктор испытывает, сидя 
в кресле стоматолога? Воспоминания 
здесь разные: страх и тревожность, 
интерес и любопытство, радость и 
желание лечиться. Вот какие ответы 
мы получаем из беседы с врачами.

Оказывается, белый халат стома-
толога здесь отменен, чтобы не пу-
гать маленьких пациентов. Кресло 
стоматолога — это уникальное место, 
где за короткий промежуток време-
ни можно испытать палитру эмоций: 
от мрачных красок страха до светлых 
красок облегчения и благодарности. 

текст | Лера Краснова, Мария Воронкова (г. Бор)

Почему они становятся врачами?
Откровения студентов–медиков

Когда мы приходим в поликлинику, 
то видим врачей в белых халатах — 
сосредоточенных, иногда уставших. Но 
редко задумываемся: а почему они вы-
брали эту профессию? Мы поговорили с 
15 студентами–медиками из Нижегород-
ской области и узнали, что на самом 
деле стоит за их решением.

Большинство опрошенных студентов 
главной мотивацией назвали желание 
помогать людям и видеть реальные ре-
зультаты своего труда. Четверо при-
знались, что на выбор профессии по-
влияли медицинские сериалы и фильмы, 
которые пробудили интерес к работе 

гут сделать медицину лучше. Их от-
веты показывают: настоящее призвание 
не боится трудностей, а современные 
студенты хотят быть не просто про-
фессионалами, но и чуткими специа-
листами.

врача. Еще двое студентов отметили, 
что продолжили семейную традицию — 
их родители также работают в меди-
цине.

Учёба в медицинском сильно изме-
нила представления студентов о буду-
щей работе. Девять человек с удив-
лением обнаружили, сколько времени 
приходится тратить на документацию. 
Четверо опрошенных не ожидали, что 
на живое общение с пациентами бу-
дет отводиться так мало времени. 
Трое студентов осознали: мало хорошо 
знать медицину — нужно уметь найти 
подход к каждому человеку.

Когда мы спросили, как улучшить 
общение между врачами и пациента-
ми, студенты предложили конкретные 
идеи. Восемь человек считают, что 
нужно увеличить время приёма — что-
бы доктор мог внимательно выслушать 
каждого. Пятеро уверены: важно раз-
вивать взаимное доверие между врачом 
и пациентом. Двое респондентов пред-
ложили ввести специальные курсы по 
коммуникации для медиков.

Хотя работать врачом непросто, 
почти все опрошенные верят, что смо-

ИТОГИ

НОМИНАЦИЯ: «АНАЛИТИ-
ЧЕСКИЙ ОПРОС». 1 МЕСТО В 
ПЕРВОЙ ЛИГЕ — ГАЗЕТА «ПЕ-
РЕМЕНКА» ШКОЛЫ №1 ГОРОДА 
ИВАНОВО. 1 МЕСТО В ВЫСШЕЙ 
ЛИГЕ — ГАЗЕТА «ВЕСТНИК КА-
РАВЕЛЛЫ» Г. БОР НИЖЕГО-
РОДСКОЙ ОБЛАСТИ, 2 МЕСТО —  
ИЗДАНИЕ «СВЕРСТНИК» ЛИ-
ЦЕЯ №67 Г. ИВАНОВО. 

МЕДИАШКОЛА_ОПРОС12+текст, фото | Александра Бобылева, Дарья Перова
(г. Старая Вичуга)

Временами хочу забыть 
о том, что я врач

Коридоры поликлиники посёлка Ста-
рая Вичуга, куда мы пришли по заданию 
редакции, не особо нас воодушевляли. 
Сегодня, 28 октября, мы оказались в 
кабинете врача невролога Эльвиры Ни-
колаевны Бетилгиреевой не на приёме, 
а для интервью. Цепкий взгляд, до-
брая улыбка, спокойный голос — всё 
присуще этому человеку. Беседа с ней 
была очень комфортной. Эльвира Нико-
лаевна — единственный врач–невролог 
в нашем посёлке, настоящий специа-
лист в своей области. За 30 лет много 
добрых слов было сказано этому чело-
веку за оказанную помощь.

— Здравствуйте, Эльвира Николаев-
на, скажите, пожалуйста, как пришли 
к профессии врача?

— С детства хотела стать медиком, 
и свой путь начала с Кинешемского 

окончить институт, несмотря на все 
сложности. Итог — я врач.

— Каким был первый год работы?
— Честно, спустя столько лет за-

бываешь, что было в начале, но одно 
помню точно: на время отпусков меня 
поставили заведующей отделения в 
стационаре. Страх тогда сковал, ко-
нечно, жуткий, ошибка врача может 
стоить жизни пациенту, но со вре-
менем привыкла. Говорят, у каждого 
врача есть своё кладбище. Могу ска-
зать с гордостью: у меня его нет. 
Лечить людей — тяжкий труд.

— Врач должен иметь стрессоустой-
чивость. Что вы делаете для поддер-
жания своего психологического здо-
ровья в норме?

— Временами хочу забыть о том, что 
я врач. Поэтому стараюсь отвлечь-
ся, ездить на велосипеде, занимаюсь 
огородом, путешествую. Отдых обяза-
тельно должен быть активный, лежать 
на диване не моё.

мед. училища, окончив его с красным 
дипломом, получила профессию фельд-
шера. Позже поступила в Ивановский 
мед. институт, на педиатрическое 
отделение. Настала пора выходить на 
работу, но оказалось, что мест нет, 
и мне предложили получить специали-
зацию по неврологии.

— Как Вам удалось окончить учи-
лище с красным дипломом, что стало 
мотивацией?

— Для того, чтобы поступить в ин-
ститут мне был необходим красный ди-
плом, ведь благодаря ему можно было 
сдавать лишь один вступительный эк-
замен — биологию, вместо трёх. Не 
было и мысли, что могу оступиться. 

— Было ли трудно учиться в ин-
ституте?

— Труднее всего давались непро-
фильные предметы: химия, физика, 
история. А вот гистология, физиоло-
гия, анатомия трудностей не вызыва-
ли. Я твердо решила не отступать и 

текст | Газета «Горностай» (г. Новосибирск)

Маленькое сердце 
в руках большого

В этот солнечный октябрьский день 
Международного форума «МедиаШкола» 
наши тени оказались в одной из луч-
ших клиник в стране, в Национальном 
медицинском исследовательском центре 
имени академика Е.Н.Мешалкина. Дет-
ский кардиолог Ольга Александровна 
Суздалова смогла выскочить к нам все-
го на несколько минут.

— Почему вы стали именно детским 
врачом?

— Я заканчивала медуниверситет по 
специальности «Педиатрия». Привыкла 
и люблю работать с детьми.

— Какая грань есть между работой и 
обычной жизнью, есть ли она вообще?

— Наша работа связана с кардиохи-
рургией и с самой тяжелой категорией 
больных — с маленькими пациентами, 
поэтому приходится больше времени 
проводить на работе, чем предполага-
ет расписание. Эту грань сложно про-
вести, и обычно она стирается.

— Насколько часто вы переносите 
переживания с работы в личную жизнь?

— Часто. Часто моя семья знает эти 
истории, сопереживает мне и интере-
суется судьбой больных малышей.

— Хотите ли вы стать известным 
врачом или вам хватает достигнутого 
на данный момент?

— В своих кругах я считаю себя 
достаточно известным специалистом: 
почти 20 лет работаю детским карди-
ологом в такой многопрофильной зна-
менитой клинике. Меня знают довольно 
много мам моих пациентов. Многие ре-
бята выросли, и у них уже свои дети.

— Все мы слышали о выгорании на 
работе. Возникает ли оно у вас и как 
вы с ним справляетесь?

НОМИНАЦИЯ: «ИНТЕРВЬЮ». 
1 МЕСТО В ПЕРВОЙ ЛИГЕ – ГА-
ЗЕТА «ВЕСТНИК ПЛАНЕТЫ» 
СДО ДДТ ГОРОДА СТАРАЯ 
ВИЧУГА. 1 МЕСТО В ВЫСШЕЙ 
ЛИГЕ – ГАЗЕТА «ГОРНОСТАЙ» 
Г. НОВОСИБИРСК, 2 МЕСТО –  
ИЗДАНИЕ «ВЕСТНИК КАРА-
ВЕЛЛЫ» Г. БОР, 3 МЕСТО – ГА-
ЗЕТА «СВЕРСТНИК» ЛИЦЕЯ 
№67 ГОРОДА ИВАНОВО. 

МЕДИАШКОЛА_ИНТЕРВЬЮ 12+

— Я считаю свою работу тяжелой пси- 
хологически и эмоционально, непо- 
средственно связанной с детьми, опе- 
рациями на сердце, с тяжелыми поро-
ками сердца; порой дети бывают нео-
перабельными... Личностное и профес-
сиональное выгорание могут окрасить 
в серый цвет абсолютно всё. Спра-
виться с ним и стрессом мне помогает 
моя семья, наша собака, активный от-
дых (очень любим кататься на горных 
лыжах), путешествия.

ИТОГИ



текст, фото | Злата Богомазова (г. Всеволжск)

Он защищал Родину

Что значит проявлять отвагу, честь 
и достоинство? Это значит уважать и 
любить близких, свою историю и Ро-
дину. Сегодня я хочу рассказать о 
своём прадедушке, человеке, который 
посвятил жизнь служению Отчизне, за-
щищая обычных людей на фронте и в 
послевоенное время.

Кудрявцев Юрий Иванович родился 
26 марта 1924 года в посёлке Титово,  
Пензенской области. Он закончил сна- 
чала школу, а затем и рабфак по спе- 
циальности токаря. Но что было дальше? 
Я задала этот вопрос моему дедушке —  
Кудрявцеву Александру Юрьевичу.

— Как Юрий Иванович оказался на 
фронте?

— Он пошёл добровольцем в семнад- 
цать лет, отправился защищать свою 

— А что было дальше? После войны?
— Он вернулся в Россию: служил 

Отечеству здесь. В России родились я 
и мой брат. В 1956 мы отправились в 
ГДР. Ближе к 60–м годам нас перепра-
вили в Туркмению, а ближе к 70–м — в 
Алма–Ату. Юрия Ивановича назначили 
преподавателем военной кафедры Каз-
Гу. В 1975 уволили в запас подпол-
ковником. Он служил своему Отечеству 
более 34 лет, защищая соотечествен-
ников, историю и суверенитет своей 
страны.

Родину от фашизма. 6 июля 1941 года 
был призван в Вооружённые силы Со-
ветского Союза. Эшелоны Панфилов-
ской дивизии пришли в Москву 5 ноя-
бря, уже тогда отряды новобранцев, 
с Юрием Ивановичем в составе, были 
сформированы и обучены. Немцы в тот 
момент близко подходили к Москве. 
Чтобы показать им, что столица не 
сдастся без боя, Сталин приказал 
провести Парад на Красной Площа-
ди. Юрий Иванович не рассказывал 
о параде многое, но упоминал, что 
было «очень холодно». В тот день 
шла сильная метель: в такую погоду 
сложно атаковать город.

— А потом их отправили в Подмо-
сковье? 

— Да. Панфиловскую Дивизию пе-
ребросили в Крюково, где 30 ноября 
1941 года начались «Бои за Крюково». 
Вначале они оборонялись, а затем 
перешли в контрнаступление. В том 
бою Юрий Иванович получил серьёзное 
ранение головы. Его переправили на 
лечение в Ташкент до апреля 41–го.  
Пройдя курсы, он стал офицером. 
Вместе со Вторым Украинским Фрон-
том участвовал во взятии Буда-
пешта, освобождении Праги и взя-
тии Берлина, за что и получил свои 
награды.

текст | Ярослав Макулов (г. Бор)

Герои среди нас
В Год защитника Отечества особое 

внимание заслуживают наши герои, мно-
гие из которых находятся сейчас да-
леко от дома, выполняя важные задачи. 
Одним из таких героев является мой 

крестный отец, Василий Зрюев, воен-
нослужащий Российской армии, нахо-
дящийся сегодня в зоне специальной 
военной операции.

Василий с детства мечтал связать 
свою жизнь с армией. Его вдохновля-
ли парады Победы, сила и дисципли-
на военного дела, рассказы бабушки, 
прошедшей через ужасы оккупации во 
времена Великой Отечественной войны. 
Именно она подтолкнула его поступать 
в Нижегородский кадетский корпус, 
став первым шагом на пути к службе 
Родине.

До участия в СВО Василий служил 
в войсковой части №64670 в Респу-
блике Ингушетия, участвуя в борьбе 
против терроризма на Северном Кав-
казе. С момента начала спецоперации 
24 февраля 2022 года он действует 

МЕДИАШКОЛА_ЗАОЧКА 12+

в составе 11–го армейского корпуса, 
выполняя боевые задачи на переднем 
крае.

Для семьи и близких этот пери-
од оказался тяжелым испытанием, по-
скольку сразу после начала боевых 
действий были распространены трево-
жные известия о потерях среди наших 
бойцов. Однако сам Василий, несмотря 
на трудности, сохраняет стойкость 
духа и уверенность в правильности 
своего выбора.

После завершения специальных опе-
раций он планирует уйти в отстав-
ку и заняться работой в гражданской 
сфере. Тем, кто задумывается присо-
единиться к боевым действиям добро-
вольно, он рекомендует делать это 
осознанно, понимая важность помощи 
Родине.

Настоящими героями для Василия 
остаются его предки–победители, чьи 
героизм и самоотверженность стали 
примером мужества и верности Оте-
честву.

Мы гордимся нашими героями и же-
лаем Василию и всем воинам скорейше-
го возвращения домой.

НА ЗАОЧНЫЙ ЭТАП ЖУР-
НАЛИСТСКОГО КОНКУРСА ПО- 
СТУПИЛО 6 РАБОТ.  ЖЮРИ ВЫ-
БРАЛИ ДВУХ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, 
ИХ МАТЕРИАЛЫ МЫ И ПУ-
БЛИКУЕМ. ТЕМА: «ЕСТЬ ТАКАЯ 
ПРОФЕССИЯ — РОДИНУ ЗАЩИ-
ЩАТЬ».

ИТОГИ
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КАКИХ ТРАДИЦИЙ ПРИДЕРЖИВАЕТСЯ КАЖДЫЙ КУРСАНТ? КАКИЕ ИЗ НИХ НАВСЕГДА ОСТАЮТСЯ В ПАМЯ-
ТИ? В ПРОШЛОМ НОМЕРЕ МЫ РАССКАЗЫВАЛИ О ПЕДАГОГАХ «ВЫСОТЫ», О ТОМ, КАК УДАЛОСЬ СОХРА-
НИТЬ ШКОЛУ В НЕПРОСТОЕ ВРЕМЯ. В ЭТОЙ СТАТЬЕ РАССКАЖЕМ О ТРАДИЦИЯХ ШКОЛЫ АВИАТОРОВ.

Школа авиаторов «Высота» — одно 
из самых известных патриотических 
объединений города. Здесь подрост-
ки изучают основы военной и авиа-
ционной подготовки, учатся работать 
в команде и всегда держать слово. 
Цель школы — не только дать знания, 
но и воспитать настоящих граждан и 
патриотов. И в этом помогают тради-
ции, которые сохраняются уже почти 
60 лет.

ПРИСЯГА
Одно из самых важных событий 

для каждого курсанта — торжествен-
ная присяга. С неё начинается путь 
в «Высоте». Курсанты клянутся быть 
честными, уважать старших, помогать 
товарищам. Папку с текстом присяги, 
которую когда–то завёл основатель 
школы Александр Кузин, используют до 
сих пор — слова в ней не изменились. 
Есть и особый символ школы — алое 
знамя с золотистой бахромой. Оно со-
провождает каждое торжественное ме-
роприятие уже 59 лет.

«Когда звучали слова клятвы, я 
чувствовала невероятную гордость за 
своего ребёнка, за «Высоту», за Роди-
ну», — говорит мама курсанта Наталия 
Успенская.

ОБЩЕНИЕ С ВЫПУСКНИКАМИ
Бывшие курсанты часто возвращают-

ся в «Высоту», чтобы встретиться с 
ребятами и поделиться опытом.

«Встречи с выпускниками важны: ре-
бята узнают о профессии военного и 
часто решают продолжить путь своих 
наставников», — говорит Валерий Са-
кулин.

Выпускница третьего набора курсан- 
тов «Высоты» Тамара Горюнова вспоми-
нает: «Благодаря традициям «Высоты» 
курсанты учатся добиваться своих це-
лей. Они «получают толчок» поступать 
в военные училища. Помню, как получа-
ли удостоверение об окончании такой 
престижной школы, хотя мы были ещё 
подростками. Это было для нас очень 
серьёзно! И, конечно, незабываемо».

Помимо основных традиций, в шко-
ле всегда была преемственность. 
Большинство преподавателей «Высо-
ты» — её выпускники. Сейчас в школе 
учатся ребята, родители, братья или 
сёстры которых когда–то сами были 
курсантами. И, пожалуй, это глав-
ное доказательство, что «Высота» не 
просто школа — это семья, где помнят 
прошлое и уверенно смотрят в бу- 
дущее.

РОДИТЕЛИ — ЧАСТЬ КОМАНДЫ
В «Высоте» уверены: без поддержки 

семьи не обойтись. Родители курсан-
тов живо интересуются делами школы.

«Дети и родители — команда, едино-
мышленники. Нам невероятно повезло, 
что папы и мамы включены во всё, что 
происходит в «Высоте», поддерживают 
нас и своих детей в каждом начина-
нии», — вспоминает Марина Зверева, 
директор ДДТ №3.

ДОРОГА В ПЯТЫЙ ОКЕАН
Так называется летний лагерь с 

дневным пребыванием для авиаторов. 
Курсанты продолжают занятия по стро-
евой подготовке, укрепляют здоровье 
и осваивают парашютный спорт. Ребята, 
которые занимались отлично, прыгают 
с парашютом. Это то, к чему стремит- 
ся, наверное, каждый курсант.

Валерий Сакулин,
руководитель школы
авиаторов «Высота»:

— Одна из самых важ-
ных традиций – это «До-

рога в Пятый океан». Самое главное, 
что ребята совершают прыжки – осу-
ществляют свою мечту. Воспоминания 
о прыжке я бы назвал самыми яркими.



фото | архив Е. Филимоновойтекст | Варя Рябинина

впервые попробовала себя в роли ру-
ководителя проекта в сфере культуры 
и поняла, как это ново и интересно 
для меня.

— Какие проекты в Иванове вы по-
могали реализовывать?

— С 2017 по 2019 годы я была ру-
ководителем проекта «Портрет вете-
рана». Его цель — сохранение памяти 
о ветеранах войн через искусство. 
Волонтёры–художники рисовали пор-
треты пожилых людей, ветеранов войн, 
тружеников тыла, ветеранов труда. Я 
руководила работой художников, об-
щалась с ветеранами и организовыва-
ла итоговые выставки проекта. В 2023 
была куратором Всероссийского проек-
та «Креативная лаборатория «Прожек-
тор» при грантовой поддержке «Движе-
ния Первых». Совместно с экспертами 
федерального уровня и работниками 
шуйской школы №2 имени Константина 
Бальмонта, мы провели модернизацию 
школьного музея. Также в последние 
годы я помогаю организовывать проект 
«Свежее течение». Он поддерживает 
молодых художников России. Участни-
ки проекта рисуют картины на природе 
и проводят бесплатные мастер–классы 
для жителей небольших городов Ива-
новской области. Важно, что эта ини-
циатива помогает художникам показать 

себя, а жителям — прикоснуться к ис-
кусству, научиться новому и почув-
ствовать себя частью культуры.

— Каким было самое необычное или 
запоминающееся мероприятие из тех, в 
которых вы участвовали? 

— Наверное то, когда мы с во-
лонтёрами–художниками ходили в Ива-
новский госпиталь ветеранов войн ри-
совать пожилых людей. Дело в том, 
что многие пациенты, находящиеся на 
лечении, приезжают из сёл и дере-
вень, у них никогда не было тако-
го опыта, чтобы их кто–то рисовал. 
Да, в принципе, и жителей городов 
не часто рисуют, тем более молодые 
художники. Эмоции ветеранов были со-
вершенно разные, но самое запомина-
ющиеся было то, как они готовились 
к этому мероприятию заранее, проси-
ли родственников привезти красивую 
одежду, долго причесывались. А потом 
дружно жаловались, что мы их изобра-
жали очень старыми, хотя самым млад-
шим было уже далеко за 80 лет.

— Какая работа волонтёров чаще 
всего остаётся за кадром, работа, о 
которой не знают люди, но она важна? 

— За кадром всегда организаторская 
работа. Всё, начиная от написания 
проекта, заканчивая организацией са-
мих мероприятий, чаще всего мы делаем 

это ночами. И потом бесконечно пишем  
отчёты о том, как прошло событие.

— Что могут сделать школьники, если  
захотят стать волонтёрами культуры?

— Самый простой и верный шаг — это 
регистрация на портале Добро РФ. Там 
можно найти всё самое необходимое. 
Сначала пройти понятные обучающие 
курсы по культурному добровольче-
ству, а потом уже смело пробовать 
себя в роли волонтёра на самых раз-
личных мероприятиях.

— Какие навыки и качества особен-
но важны для волонтёра культуры?

— Мне кажется, что эти качества 
важны в любом направлении: эмпатия, 
доброта, коммуникабельность, добро-
желательность и умение общаться с 
разной аудиторией, а также организа-
торские качества и ответственность.

— Может ли участие в движении по-
мочь в будущем — например, для выбо-
ра профессии или поступления в вуз? 
Как именно?

— Если вы хотите связать свою бу-
дущую профессию, скажем, с музейным 
делом, то, конечно, можно помогать 
на мероприятиях именно в музеях, 
чтобы пообщаться с сотрудниками, по-
нять, как работает тот или иной му-
зей, какие мероприятия и проекты там 
реализуют. 

Есть истории, когда волонтёра бе-
рут на работу в тот же музей, где он 
до этого помогал.

— Что хотелось бы запустить в 
ближайшее время — какая ваша мечта/
план?

— Больше всего хочется, чтобы все 
наши проекты получали грантовую под-
держку и были реализованы. Идей у 
нас сотни!

— Как бы вы объяснили школьнику: 
«Зачем тебе быть волонтёром культуры 
— что ты получаешь взамен?»

— Быть волонтёром культуры — это 
не просто помогать. Это ещё и шанс 
улучшить свои умения и навыки, найти 
новых друзей. Более того, ты можешь 
увидеть, как «изнутри» устроены му-
зеи, театры, фестивали или выставки. 
Можно даже поучаствовать в сохране-
нии объектов культурного наследия 
или бесплатно посмотреть цирковое 
представление или концерт. А ещё 

возможно получить бонусы для посту-
пления в вуз и скиллы для будущей 
профессии.

— Если бы вы могли пригласить 
всех ивановских школьников на одну 
акцию — что бы это была за акция и 
почему? Какую роль они могли бы там 
сыграть?

— Я бы пригласила их поучаство-
вать в ежегодной акции Всерос-
сийский день заботы о памятниках 
истории и культуры, он проходит 18 
апреля, и помочь на субботнике око-
ло какого–нибудь культурного объ-
екта — памятника или здания. Они 
бы получили возможность сделать наш 
город лучше и чище.

— Лиза, расскажите немного о сво-
ей роли в движении?

— На данный момент я руководитель 
Ивановского регионального Отделения 
ВОД «Волонтёры культуры», вот уже 
три года. Также я вхожу в организа-
ционный состав ивановского ресурсно-
го центра по направлению «Культура». 

— Как появилась идея присоеди-
ниться к «Волонтёрам культуры»? 

— Изначально я входила в состав 
орггруппы «Ресурсного центра добро-
вольчества» по культурному направ-
лению. Потом мне предложили вступить 
в команду, тогда ещё общественного 
движения «Волонтёры культуры», и 
стать координатором культурного до-
бровольчества в Ивановской области. 
Движение со временем разрослось. 

— Что значит «волонтёрство в куль-
туре» для вас лично?

— По профессии я художник, поэ-
тому культура и искусство, в прин-
ципе, окружают меня везде. Когда я 
была школьницей, я тоже участвовала 
в добровольческой деятельности, но 
тогда это было, в основном, событий-
ное направление. После того, как я 
поступила в художественное училище, 
то само собой направление волонтёр-
ской деятельности логично перерос-
ло в культурное. Во время учёбы, я 
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ИСКУССТВО БЛИЖЕ»
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ПРОСТО
ЗНАЙ

В РОССИИ РАБОТАЮТ 73 РЕГИОНАЛЬНЫХ ОТДЕЛЕНИЯ 
ДВИЖЕНИЯ И 135 ПРОФИЛЬНЫХ ДОБРО.ЦЕНТРОВ.

БЛАГОДАРЯ ВОЛОНТЁРАМ КУЛЬТУРЫ В УЧРЕЖДЕНИЯХ 
ВНЕДРЯЮТ НОВЫЕ РЕШЕНИЯ В ОБЛАСТИ ВИЗУАЛЬНОЙ 
КОММУНИКАЦИИ, А В МУЗЕЯХ ПОЯВЛЯЮТСЯ НОВЫЕ ЭКС-
ПОНАТЫ. ОНИ СОХРАНЯЮТ МАТЕРИАЛЬНОЕ И НЕМАТЕРИ-
АЛЬНОЕ КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ РОССИИ. К ПРИМЕРУ, ПО-
МОГАЮТ РЕСТАВРАТОРАМ, ОЦИФРОВЫВАЮТ СТАРИННЫЕ 
КНИГИ, ПОПУЛЯРИЗИРУЮТ РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРУ. 

ФАКТ

В РОССИИ КОНЦЕПЦИЮ 
ДВИЖЕНИЯ ПРЕДЛОЖИЛИ НА 
КУЛЬТУРНОМ ФОРУМЕ ТАВРИ-
ДА В 2019 ГОДУ, ТОГДА ДВИ-
ЖЕНИЕ БЫЛО ПРОСТО ОБЩЕ-
СТВЕННЫМ, А ВОЛОНТЁРОВ 
НАСЧИТЫВАЛОСЬ НЕСКОЛЬКО 
СОТЕН. С 2022 ГОДА ДВИЖЕНИЕ 
СТАНОВИТСЯ ВСЕРОССИЙСКИМ, 
СЕЙЧАС ЭТО ОДНО ИЗ САМЫХ 
МОЛОДЫХ, НО НЕВЕРОЯТНО 
АКТИВНЫХ И ПЕРСПЕКТИВНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ ДОБРОВОЛЬЧЕ-
СТВА В СТРАНЕ. ОНО ОБЪЕДИ- 
НЯЕТ НЕРАВНОДУШНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ, ГОТОВЫХ ПОСВЯТИТЬ 
СВОЁ ВРЕМЯ И СИЛЫ СОХРАНЕ-
НИЮ И ПРОДВИЖЕНИЮ КУЛЬ-
ТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ.

ВОЛОНТЁРЫ КУЛЬТУРЫ 
ПОМОГАЮТ В ОРГАНИЗАЦИИ 
МЕРОПРИЯТИЙ: ОТ ПОДГОТОВ-
КИ ПЛОЩАДКИ ДО КООРДИНА-
ЦИИ ГОСТЕЙ НА ВЫСТАВКАХ, 
КОНЦЕРТАХ, ФЕСТИВАЛЯХ, 
ПРАЗДНИКАХ. А ЕЩЁ УЧАСТВУ-
ЮТ В ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТАХ, ПОМОГАЮТ ИССЛЕ-
ДОВАТЕЛЯМ В АРХИВАХ И 
МУЗЕЯХ, РАСПРОСТРАНЯЮТ 
ЗНАНИЙ ОБ ИСТОРИИ И КУЛЬ-
ТУРЕ. УЧАСТВУЮТ В СУББОТ-
НИКАХ, ПРОВОДЯТ ЭКСКУРСИИ, 
ОРГАНИЗУЮТ МАСТЕР–КЛАССЫ, 
ЛЕКЦИИ, КВИЗЫ, ЛИТЕРАТУР-
НЫЕ ВЕЧЕРА. 
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Лидер Всероссий-
ского движения 
«Волонтёры куль-
туры» в иванов-
ском регионе.



текст | Анна Чистякова

тельная дала то самое ощущение жиз-
ни и движения.

— Какие были первые впечатления, 
когда вы впервые вошли в 23–ю гим-
назию?

— Помню это до сих пор. Тогда 
гимназия только открылась, здание 
было новым — современным, простор-
ным, светлым. После прежней школы я 
удивлялась буквально всему: в каждом 
кабинете была раковина, чтобы можно 
было помыть тряпку от мела, не бегая 
по этажам; огромные холлы, широкие 
лестницы… Мне казалось, что я попала 
в школу будущего. Всё было органи-
зовано по–другому — и очень по–до-
брому.

— Гимназии исполняется 35 лет. 
Какой она стала сегодня?

— За эти годы гимназия измени-
лась и выросла. Если когда–то нас 
знали как русско–французскую школу, 

то теперь гимназия № 23 — это целый 
мир. Мы учим не только языкам, но и 
даём детям возможность проявить себя 
в науке, творчестве, журналистике. 
У нас сильные начальные классы, та-
лантливые педагоги, победы на кон-
курсах. Мы выросли в школу, которой 
гордятся, и о которой знают во всём 
городе.

— Были ли в вашей работе периоды, 
когда особенно сложно было держать 
школу на плаву?

— Самое трудное время — конеч-
но, пандемия. Тогда казалось, что 
всё может остановиться: уроки через 
экраны, пустые коридоры, тревога у 
детей и родителей. Но школа — это 
не стены, а люди. Мы справились бла-
годаря команде, благодаря директору 
Александру Владимировичу Сметанину, 
который взял на себя всю ответствен-
ность. Сейчас, вспоминая тот период, 
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понимаешь, насколько крепким стал 
наш коллектив.

— А кто сегодня считается «лицом» 
гимназии — те самые учителя, которых 
знают все?

— Конечно, есть такие люди. Это 
наши «золотые» педагоги, работающие 
здесь уже более 25 лет. Учитель био-
логии Татьяна Анатольевна Бойцова, 
учитель химии Любовь Валентиновна 
Замковая, учитель физики Елена Вик-
торовна Овсянникова. Они — пример 
профессионализма и любви к детям. 
Их уважают и ученики, и коллеги. И, 
что особенно ценно, у них уже учатся 
дети их первых выпускников.

— Какие направления и кружки осо-
бенно развиваются сейчас?

— У нас по–прежнему активно ра-
ботают спортивные секции, но, по-
жалуй, особая гордость гимназии — 
медиашкола. Ей уже больше 15 лет, 
и она объединяет ребят, которым 
интересна журналистика и создание 
контента. Наши юные корреспонден-
ты не раз становились победителями 
конкурсов, ездили в «Артек» и «Ор-
лёнок». Это не просто кружок — это 
площадка, где дети учатся видеть и 
рассказывать историю гимназии сво-
ими глазами.

— Как в гимназии делают так, чтобы 
ученикам было комфортно и интересно?

— У нас много зон для отдыха и 
общения во время перемен. На первом 

этаже стоят трёхъярусные лавочки, 
где ребята могут сидеть и разго-
варивать. Есть кабинет психолога 
с мягкими креслами для релаксации. 
Спортивные залы всегда открыты — 
дети могут играть в баскетбол или 
волейбол, даже если они из разных 
классов. Мне нравится, что ученики 
общаются друг с другом независимо 
от возраста, это формирует друже-
любную атмосферу и учит работать в 
команде.

— Есть ли у гимназии какая–то осо-
бенная «изюминка»?

— У нас есть «Стена добрых рук». 
Идея принадлежит бывшему директо-
ру Елене Александровне Шерудилло: 
ученики оставили отпечатки ладошек 
на стене. Позже мы создали на осно-
ве этих ладошек логотип гимназии —  
скрещенные руки образовали цифру 3,  
а рядом добавили двойку и слово 
«гимназия». Этот символ стал на-
шим брендом, его используют на су-
венирной продукции и в школьной 
газете.

— Есть ли выпускники, которыми вы 
особенно гордитесь?

— Да, конечно. Например, Игорь 
Кривов — известный художник, ко-
торый расписывает иконостасы в Мо-
скве. Дмитрий Микеров пишет треки 
для цирка Запашных и уже привёл сюда 
своих сыновей. Солистка Ивановской 
государственной филармонии Валерия 

— Как вы пришли в профессию и по-
чему остались в школе?

— По первому образованию я учи-
тель музыки, преподаватель по клас-
су фортепиано. После музыкально-
го училища, в 1991 году, я искала 
работу в Иванове, но мест в музы-
кальных школах тогда не было. Зато 
школы с радостью принимали учителей 
музыки. Так я оказалась в школе № 
44 в Сухово–Дерябихском микрорайо-
не. Сначала было непросто: мне —  
девятнадцать, восьмиклассникам —  
пятнадцать, разница в возрасте все-
го три года. Но постепенно я поняла, 
что мне нравится всё, что связано со 
школой — звонки, перемены, ребята, 
атмосфера. Со временем я поняла: 
мне здесь место. Музыкальная школа 
была бы мне скучна, а общеобразова-
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                                             12 35 лет на волне 
успеха

35 ЛЕТ — ВОЗРАСТ ЗРЕЛОСТИ И УВЕРЕННОСТИ. ГИМНАЗИЯ №23 ВСТРЕЧАЕТ 
ЮБИЛЕЙ С ТЕМ ЖЕ ЖИВЫМ ИНТЕРЕСОМ К УЧЕНИКАМ, С КОТОРЫМ ОТКРЫ-

ВАЛА ДВЕРИ В 1991 ГОДУ. О ТОМ, КАК МЕНЯЛАСЬ ШКОЛА И ЧТО ДЕЛАЕТ 
ЕЁ ОСОБЕННОЙ, РАССКАЗАЛА ДИРЕКТОР ИРИНА ЛЬВОВНА БАБАЕВА. 

КАК ГИМНАЗИЯ №23 ПРОДОЛЖАЕТ 

ПИСАТЬ СВОЮ ИСТОРИЮ

ИРИНА ЛЬВОВНА 
БАБАЕВА

Директор
гимназии №23.

Сокова, а ещё заведующий отделени-
ем анестезиологии первой городской 
больницы Роман Пономарев, награждён-
ный орденом Пирогова за профессио-
нализм и самоотверженность во время 
пандемии. Каждый из них подтвержда-
ет: гимназия даёт прочную базу для 
будущих побед.

— Чего гимназия хочет достичь в 
будущем? И что вы пожелали бы учени-
кам и учителям?

— Хочется создать больше креатив-
ных зон, современных кабинетов, ку-
пить больше компьютеров и внедрить 
активности на переменах. Учителям и 
себе я желаю, чтобы хватало време-
ни на работу, отдых и семью — ведь 
только с крепким тылом можно полно-
стью отдавать себя детям. Ученикам 
я желаю иметь мечту и достигать её, 
учиться для себя и радоваться своим 
успехам.

Сегодня гимназия №23 — это целый 
мир, в котором живут идеи, тради-
ции и стремление к успеху. Здесь, 
на ул. Шошина, 15Б, открывается про-
странство для новых поколений уче-
ников, где каждый коридор, каждый 
кабинет и каждая ладошка на «Сте-
не добрых рук» несут свою историю 
и обещание великого будущего. Пусть 
юбилей в 35 лет станет не точкой, а 
точкой отсчёта — новой главой, пол-
ной ярких уроков, вдохновения и на-
стоящего человеческого общения.



и все штампы, навязанные обществом, 
всё реже находят подтверждение.

— Как выглядит твой день на самом 
деле?

— 5:40 ч — подъём, готовка за-
втрака. С 8 часов начинается работа. 
Работаю я на удалёнке, но  в режиме 
нон–стоп. В  график ещё нужно впих-
нуть: стирку, уборку, глажку, готов-
ку, встречу детей из школы, проверку 
домашних заданий, репетиторов, до-
полнительные занятия, надо забрать 
младшего ребенка из сада... В общем, 
как в песне: «Это увлекательный был 
аттракцион». 

— Сложнее физически или эмоцио-
нально?

— Физически — это то, что нужно 
успевать каждый день делать огромное 
количество дел. А эмоционально — то, 
что каждый твой день проходит в ре-
жиме многозадачности, и нужно иметь 
определённую закалку и опыт, чтобы, 
несмотря ни на что, оставаться в ре-
сурсе. То, что эмоционально сложнее, 
это вам скажет практически каждая 
мама, независимо от количества де-

текст, фото | Саша Арибжанова СЕМЬЯ 12+

В конце ноября в России отмечают 
День матери. Традиционно это послед-
нее воскресенье месяца, в 2025 году —  
30 ноября. В этот раз мы решили рас-
сказать на страницах газеты о мно-
годетной маме нашей журналистки, 
одиннадцатиклассницы из 4 школы Саши 
Арибжановой. Её маму зовут Анастасия 
Арибжанова, ей 39 лет, и она руко-
водит грузоперевозками в транспорт-
ной компании. Давайте познакомимся 
поближе. 

— Ты всегда мечтала о большой се-
мье, или это просто так сложилось? 

— Ни мечты, ни мыслей о большой 
семье не было. В моём окружении ни-
когда не было многодетных семей. У 
всех родственников, друзей, знакомых 
было по одному–двое детей. В дет-
стве всем отвечала, что хочу двоих 

— мальчика и девочку. Поэтому да, 
так сложилось. 

— Сейчас в нашей семье четверо 
детей. А хотела бы ты ещё?  

— Да, ещё хотела бы девочку. Для 
неё мы уже давно придумали имя. 

— Есть стереотип, что многодетные 
семьи — это бедные семьи, у которых 
одни сапоги на всю семью. У нас как 
дела? Хватает бюджета? 

— Это лишь стереотип, который аб-
солютно далёк от правды. Конечно, 
есть разница в том, чтобы собрать к 
школе одного ребенка или сразу тро-
их, но это не значит, что многодет-
ные семьи перебиваются с хлеба на 
воду. Многодетных семей становится 
всё больше. Это и обеспеченные се-
мьи, и семьи со средним достатком. 
На мой взгляд, это как раз говорит 
о том, что ситуация давно изменилась 
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ЗАБУДЬТЕ ОБ ЭСТЕТИЧНЫХ КАРТИНКАХ ИЗ СОЦСЕТЕЙ. СЕГОДНЯ ВЫ 

УВИДИТЕ РЕАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ МАМЫ ЧЕТЫРЁХ ДЕТЕЙ: РАННИЕ ПОДЪЁМЫ, 
МНОГОЗАДАЧНОСТЬ, ФИЗИЧЕСКАЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ УСТАЛОСТЬ, 

НО ПРИ ЭТОМ — БЕСКОНЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ И ЧУВСТВО ЕДИНЕНИЯ.

Мама без фильтров

ХОТЬ ДЕНЬ МАТЕРИ В РОССИИ И МОЛОДОЙ 
ПРАЗДНИК, ОН УЖЕ ОБРЁЛ СВОИ ТРАДИ-
ЦИЯМИ. ТАК, У НЕГО ПОЯВИЛСЯ СВОЙ СИМ-
ВОЛ — НЕЗАБУДКА. КСТАТИ, ИЗОБРАЖЕНИЯ 
ПЛЮШЕВЫХ МИШЕК С НЕЗАБУДКОЙ В ЛАП-
КАХ — ТОЖЕ АТРИБУТ ПРАЗДНИКА. К ЭТОМУ 
ДНЮ ПРИУРОЧЕНА ВСЕРОССИЙСКАЯ СОЦИ-
АЛЬНАЯ АКЦИЯ «МАМА, Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!».

текст, фото | Саша АрибжановаСЕМЬЯ12+

тей. Любая мама устаёт от недосыпа, 
ответственности и вовлечённости в 
жизнь ребёнка.

— А что самое радостное?
— Понимание, что вы одно целое! 

Семья для меня никогда не была чем–то 
«для галочки». В этом слове огромный 
смысл. Это твой тыл, твоя поддержка, 
те люди, с которыми ты можешь быть 
самим собой, не боясь осуждения и 
непонимания. 

— Когда ты в последний раз успева-
ла просто ничего не делать? Отдыха-
ешь ли ты на выходных или весь день 
уходит на семейные нужды?

— На предыдущих новогодних кани-
кулах было пару дней, когда я ничего 
не делала. Младшие дети были у ба-
бушки, а мы с мужем смотрели фильмы 
и сериал, доедая оливье. На выходных 
не всегда удаётся отдохнуть, но ста-
раюсь хотя бы один день провести, не 
занимаясь домашними делами.

— Как на отдыхе уследить за всей 
оравой? И есть ли у тебя возможность 
куда-нибудь съездить без детей?

— В отпуск едем весело, шумно и с 
приключениями. Когда у нас был один 
ребёнок, для меня сама мысль о том, 
чтобы поехать куда-то с малышом — это 
было что-то из разряда невероятного. 
Это же столько всего нужно проду-
мать! Ничего не забыть! Как ребёнок 
перенесет дорогу? А что кушать? Что 
пить и т. д. Но потом поняла, что 
если я буду ждать, когда они все 
подрастут до «подходящего» возрас-
та, я столько всего пропущу сама и 
столько всего не покажу своим детям! 
А под всё остальное можно подстро-
иться. Изначально все путешествия 
начинались с огромных чемоданов и 
сумок, сейчас мы можем всей семь-
ей уехать с рюкзаками. Со старшими 
проще: они сами уже планируют свой 
день на отдыхе. С младшими, конечно, 
приходится повозиться. Но если рас-
пределить обязанности по присмотру 
за ними, то получается ненапряжно. 
Возможность отдыхать без детей есть. 
Нечасто, но есть. Один–два раза в 
год стараемся выбраться с мужем в 
небольшие путешествия только вдвоем. 
Это очень хорошая перезагрузка.

— Ты сказала, что расскажешь прав-
ду без прикрас. Что в этой правде 
самое неожиданное?

— Что дети — это не только про 
«мимишность». Можно хоть каждый день 
выкладывать в соцсетях милые видео 
и фото с ребёнком, создавая внешнюю 
картинку. Но в реальности дети — это 
не просто, порой на грани твоих мо-
ральных сил! Это не только розовые 
платьишки и бантики. Это бессонные 
ночи, колики, болезни, истерики, 
скандалы на ровном месте, постоянное 
«не хочу, не буду». Это не всегда 
выученные уроки, двойки за поведе-

ние полчаса–час. Но всё должно быть 
в рамках разумного. А не так, что 
«ворочу, что хочу», потому что мне 
так комфортно. Везде нужен баланс!

— Есть ли у тебя какие–то свои 
«мамины» хитрости по воспитанию/рас-
пределению дня/стрессоустойчивости?

— Ничего такого нет. Все дети 
разные. И что работало с одним ре-
бёнком, с другим уже не пройдёт. В 
распределении дел в течение дня по-
могает планирование. Оно вообще по-
могает везде: и в работе, и в учёбе, 
и в быту. По поводу стрессоустой-
чивости могу сказать, что с каждым 
ребёнком она становится все выше и 
выше. То, что для меня было непри-
емлемо с первым ребёнком, со 2–3–4 — 
уже воспринимаю спокойно.

— Чему ты научилась у своих детей?
— Непосредственности и умению ра-

доваться мелочам. Жить здесь и сей-
час, просто быть! У детей нет спи-
сков дел, различных тревог. Взрослые 
же часто откладывают свою жизнь на 
потом, забывая о том, что каждый 
прожитый день уже не вернешь, ценить 
нужно каждую минуту!

А теперь, после интервью, позволю 
себе поздравление:

«Мамуля, моя прекрасная и немнож-
ко сумасшедшая (в хорошем смысле!) 
Спасибо тебе за всё то спокойствие 
на мои «причуды». За твои советы, ко-
торые я не всегда слушала. За то, 
что научила меня смеяться над собой 
и находить выход из любой передряги. 
Желаю тебе здоровья, как у суперге-
роини, и счастья, как у избалованной 
принцессы!»

Всех мам с праздником. Вы лучшие!

ние, «отстаньте, я сам знаю как мне 
надо». Это выдержка, терпение, неи-
моверное количество вложенных сил и 
времени. Это осознанность и огромная 
ответственность!

— Есть ли моменты, когда хочется 
сбежать на необитаемый остров?

— Да. Когда наваливается всё и 
сразу. Все мы люди, все мы устаём от 
дел, работы, суеты, окружающих. Всем 
иногда требуется время, чтобы побыть 
наедине с самим с собой, в тишине. 
Отсюда и возникают мысли про необи-
таемый остров.

— Как ты справляешься с устало-
стью, раздражением, когда все одно-
временно что–то хотят?

— Для начала напоминаю всем, что 
они уже большие и способны в ка-
ких–то моментах обойтись без меня 
и справиться самостоятельно. И иду 
гулять! На свежем воздухе моё эмоци-
ональное состояние быстро приходит 
в норму.

— Что для тебя значит быть мамой — 
не по шаблону, а по–настоящему?

— Позволить себе быть неидеаль-
ной! Если любой профессии можно об-
учиться, то мамой быть тебя никто не 
учил. Поэтому тут стоит действовать 
по принципу, чтобы было комфортно 
всем. Ничего не случится, если дети 
на завтрак съедят не кашу, а сухие 
завтраки, а мама сможет поспать лиш-
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АНАСТАСИЯ 
АРИБЖАНОВА

Мама четырех де-
тей. Руководитель 
отдела грузопере-
возок в транспорт-
ной компании.

ФАКТЫ

• ПЕРВАЯ ПОПЫТКА УЧРЕДИТЬ ДЕНЬ МАТЕРИ В РОССИИ 
СОСТОЯЛАСЬ ЕЩЁ В 1915 ГОДУ. ЭТОТ ДЕНЬ ПРИШЕЛСЯ НА 
1 ДЕКАБРЯ, НО НЕ ЗАКРЕПИЛСЯ В НАРОДНОМ КАЛЕНДАРЕ. 
В 1990–Е ГОДЫ К ИДЕЕ СОЗДАНИЯ ДНЯ МАТЕРИ ВЕРНУ-
ЛИСЬ ВНОВЬ.

• СЛОВО «МАМА» ВО МНОГИХ ЯЗЫКАХ ЗВУЧИТ ПОХОЖЕ. 
СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ОНО ПРОИСХОДИТ ОТ ЗВУКОВ, КОТОРЫЕ 
ИЗДАЕТ РЕБЁНОК.

• В СССР СУЩЕСТВОВАЛИ СПЕЦИАЛЬНЫЕ НАГРАДЫ 
ДЛЯ МАТЕРЕЙ. МЕДАЛЬ МАТЕРИНСТВА ВРУЧАЛАСЬ ЖЕН-
ЩИНАМ, РОДИВШИМ И ВОСПИТАВШИМ 5 ИЛИ 6 ДЕТЕЙ. 
ТЕ, КТО РОДИЛ И ВОСПИТАЛ 7, 8 ИЛИ 9 ДЕТЕЙ, УДОСТАИ-
ВАЛИСЬ ОРДЕНА «МАТЕРИНСКАЯ СЛАВА». А ЕСЛИ ДЕТЕЙ 
10 И БОЛЕЕ — ПОЛОЖЕН ОРДЕН И ЗВАНИЕ «МАТЬ–ГЕРОИНЯ».

• СКОЛЬКО ДЕТЕЙ МОЖЕТ РОДИТЬ ОДНА ЖЕНЩИНА? 
ПОКА ЧТО РЕКОРД — 69. ЕГО В XVIII ВЕКЕ УСТАНОВИЛА 
ЖЕНА РУССКОГО КРЕСТЬЯНИНА ФЕДОРА ВАСИЛЬЕВА — ЕЕ 
ИМЯ ИСТОРИЯ НЕ СОХРАНИЛА. ОНА РОЖАЛА 27 РАЗ: НЕ-
СКОЛЬКО РАЗ БЫЛИ ДВОЙНИ, ТРОЙНИ И ДАЖЕ ЧЕТЫРЕ 
РЕБЁНКА ОДНОВРЕМЕННО. 
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ше всего люблю фехтовать на аппара-
те — когда видишь, как засчитываются 
уколы. Фехтование для меня — вдохно-
вение и удовольствие, не ставлю пе-
ред собой конкретных целей. На своем 
первом турнире в Ярославле выиграла 
4 боя из 7 — и даже проигрыши вос-
принимаю как опыт.

Макар Балов, шпажист,
ученик 5 класса школы №19:

— Больше всего люблю разминку: 
она сложная, но интересная. Мечтаю 
получить первый юношеский разряд. 
Пока не выигрывал, но стараюсь изо 
всех сил — поражения учат не меньше 
побед.

Татьяна Веремейко, шпажистка,
ученица 6 класса школы №2:

— Захотела попробовать фехтова-
ние, потому что оно красивое и нео-
бычное. Школа была рядом с домом — 
так и пошла. Больше всего люблю сами 
бои: это и азарт, и общение с друзь-
ями. Недавно выиграла соревнования 
внутри спортшколы, и теперь думаю, 
что, может быть, именно с фехтовани-
ем свяжу будущее.

Давид Сохряков, шпажист,
ученик 5 класса лицея №33:

— Это красивый спорт, а в группе у 
нас дружная команда и классный тре-
нер. Сначала шпага казалась тяжелой, 
но привык. Перед боем всегда волну-
юсь, но это приятное волнение. Уже 
успел занять третье место — и это 
только начало.

София Семёнова, шпажистка,
ученица 6 класса школы №2:

— На фехтование меня позвала под-
руга Таня, а потом я просто «залип-
ла». Мне понравилось, что тут можно 
колоть на законных основаниях! На 
тренировках весело и понятно, а на 
соревнованиях я не переживаю: если 
нервничаешь, легко ошибиться. Уже 
участвовала в семи турнирах, и меч-
таю попасть на Олимпийские игры.

Юрий Смирнов, шпажист,
ученик 10 класса школы №8:

— Началось всё с книги «Мальчик со 
шпагой». Захотел попробовать — и не 

это была маленькая победа! Проиграла 
по счёту, но вышла с дорожки с улыб-
кой и дрожащими ногами: фехтование 
оказалось не «легким махом», а зада-
чей на внимание, терпение и уважение 
к правилам.

С дорожки уходишь другим: голова 
яснее, шаг точнее, а «проигрыш» пре-
вращается в план на следующую тре-
нировку. Если вам хочется проверить, 
как звучит собственная решимость под 
звон клинков — приходите на проб-
ное занятие в спортшколу № 2. С вас 
только желание работать — остальному 
здесь научат.

пожалел. Теперь понимаю: фехтование 
помогает отвлечься от учебы, это мой 
способ отдохнуть. У меня уже много 
наград, но я фехтую не ради медалей, 
а ради удовольствия.

Ирина Непомнящая, шпажистка,
ученица 9 класса гимназии №36:

— Первую шпагу я сломала на проб-
ном занятии, но теперь она для меня 
— как часть руки. За год тренировок 
получила первый юношеский разряд. 
Фехтование помогает выплеснуть эмо-
ции — можно представить, что против-
ник это тот, кто тебя обидел, и вся 
злость уходит.

МОЙ ПЕРВЫЙ БОЙ 
Я надела маску, перчатку и под-

ключилась к аппарату — и мир сразу 
превратился в клеточку сетки и си-
луэт соперницы. Первые секунды было 
страшно сделать шаг, но ноги сами 
поставили стойку, рука вытянулась, 
и я вдруг услышала только своё ды-
хание. Сделала ложный выпад — и по-
лучила укол в ответ: лампа честно 
мигнула.

Дальше я перестала «рубить» и ста-
ла смотреть: где у соперницы откры-
вается корпус, как она уходит назад, 
на каком счёте делает атаку. Один 
точный укол я всё–таки сделала — и 

текст, фото | Арина Новожилова

С виду фехтование — кинематогра-
фичные уколы и красивая стойка. Мы 
видели его в основном по телевизору, 
в «Трёх мушкетёрах» или «Леди Баг и 
Супер Кот». Но есть фехтовальщики и 
рядом с нами, в спортшколе №2 от-
крыта секция. Конечно, как человек 
любопытный, я туда пошла.

Чтобы узнать, чем хорош этот вид 
спорта, я подошла к тренеру. Он в 
секции выдающийся, Альберт Абзалович 
Даутбеков преподает 52 года. Мы са-
димся у края зала, где звенят клин-
ки, и он спокойно раскладывает спорт 
на простые формулы. Коротко пере-
числяет адреса, где в разное вре-
мя занималась секция: от институт-
ских залов до Манежа у Белой церкви. 
История уходит глубоко: собственные 
первые шаги в спорте он сделал ещё 
в 1956–м, рос на венгерской школе 
фехтования, а в Иванове учился у 
Станислава Полунова — тренера, ко-
торый развивал не только технику, но 
и чувство прекрасного, водил ребят в 
музеи и театр.

— Мои ученики: Моторин — призёр 
Европы и Кубка мира, Куражов — чем-
пион СССР среди юниоров. Я вырастил 
шесть мастеров спорта. 95% любого 
успеха — трудолюбие.

Альберт Абзалович не скрывает: 
тренерская работа — это ежедневная 
дисциплина. На сборах — по три тре-

УВЛЕЧЕНИЕ 12+
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нировки в день 2–3 часа каждая. Плюс 
всегда зарядка, без выходных и про-
пусков: 50 приседаний, 300 прыжков 
на скакалке, растяжка — всё минут 
на 40.

— За годы в спорте менялись и пра-
вила набора: если раньше приходили 
в 5–6 классе, то теперь группы фор-
мируются с 9 лет — фехтование «по-
молодело», появились новые юношеские 
категории и официальные первенства, —  
продолжает тренер Даутбеков.

Но главная формула у Альберта Аб-
заловича не меняется: «Хороший спор-
тсмен — не лентяй». Он произносит это 
спокойно, и в этот момент в соседней 
дорожке загорается лампа — ещё один 
укол засчитан электрофехтовальным 
аппаратом.

КАК УСТРОЕНА СЕКЦИЯ
Всё начинается с простого и по-

нятного распорядка. Разминка — бег 
по кругу, суставная гимнастика и 
растяжка; дальше — «ножная работа» 
в полуприседе и отработка уколов на 
вытянутой руке. Аппарат фиксирует 
попадания, поэтому спорить с резуль-
татом бессмысленно: либо лампа заго-
релась, либо нет. На первой трени-
ровке вы занимаете дорожку в базовой 
форме (кроссовки на плоской подошве, 

футболка), а экипировку — нагрудник, 
куртку, штаны, перчатку и маску — 
даёт школа.

Всего три направления — рапира, 
шпага, сабля — своё ученики выбирают 
не сразу: тренеры дают попробовать 
все, чтобы понять, где комфортнее по 
темпу и характеру. Фехтование  —  не 
силовой спорт, важна точность движе-
ний и внимательность к мелочам.

Александр Акинфиев, 
КМС по фехтованию, выпускник
тренера Александра Ширяева:

— В фехтование меня привел отец — 
он занимался сам и вдохновил меня. У 
меня было много наград, но главная —  
опыт. Люблю флеши и классические 
защиты, особенно 4 и 6. Важно не 
только тело, но и голова — психоло-
гия часто решает исход боя. Победы и 
поражения — часть пути, нужно быть 
хладнокровным. Настоящий успех при-
ходит, когда слушаешь тренера. Самый 
трудный и любимый бой — против моего 
отца: он быстрее, сильнее, опытнее, 
но именно с ним я чувствовал насто-
ящий драйв.

Александра Гришаева, саблистка, 
ученица 5 класса школы №20:

— Совмещать школу и тренировки 
непросто, но я стараюсь участвовать 
в конкурсах и соревнованиях. Боль-

Сабля, рапира, шпага

Я ПРИШЛА В СПОРТШКОЛУ №2, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, ПРАВДА ЛИ, ЧТО ФЕХТО-
ВАНИЕ — ШАХМАТЫ НА СКОРОСТИ. ИТОГ — НАПРЯЖЕНИЕ В НОГАХ, ДЕСЯТ-
КИ УКОЛОВ И ОДИН ЧЕСТНЫЙ ПРОИГРЫШ, КОТОРЫЙ МНОГОМУ НАУЧИЛ. 

ЧИТАЙТЕ МОЙ РЕПОРТАЖ ИЗ СЕКЦИИ ФЕХТОВАНИЯ. 

МОЙ ПЕРВЫЙ БОЙ
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АЛЬБЕРТ
АБЗАЛОВИЧ
ДАУТБЕКОВ

Тренер по фехто-
ванию в спортив-
ной школе №2.

О ШКОЛЕ

СПОРТШКОЛА №2:

Адрес: ШЕРЕМЕТЬЕВСКИЙ ПРОСПЕКТ, 33А.
Отделения: ФЕХТОВАНИЕ; СПОРТИВНАЯ И ХУДОЖЕСТВЕН-
НАЯ ГИМНАСТИКА.
Возраст набора (фехтование): С ~9 ЛЕТ. 
Оружие: РАПИРА, ШПАГА,САБЛЯ (выбор после пробных 
тренировок).
Достижения школы: 4 МАСТЕРА СПОРТА РОССИИ МЕЖ-
ДУНАРОДНОГО КЛАССА, 71 МАСТЕР СПОРТА РОССИИ, 255 
КАНДИДАТОВ В МАСТЕРА СПОРТА.



текст | Арина Новожилова, фото | pinterest.ru ПИШИ ПРАВИЛЬНО 12+
        #ПРОСТОКЛАСС | ВЫ

ПУСК #10 (62) ОТ 28 НОЯБРЯ 2025 ГО
ДА

          
          

          
                                             18

НЕ
НЕ — это частица, которая отрица-

ет или делает слово противоположным 
по смыслу.

Когда пишем НЕ:
1. Чтобы отрицать действие:
выучил — не выучил, сделал — не 

сделал.
2. Если убрать «не», смысл поме-

няется на противоположный.
доволен — недоволен (= противопо-

ложное значение).
3. В двойном отрицании, когда 

смысл становится положительным:
не мог не помочь (= обязан был 

помочь).
4. В устойчивых выражениях:
не по себе, не в духе, не под силу, 

не к месту, не тут–то было.
5. В отрицательных местоимениях:
некому, нечего, некуда, неоткуда.

НИ
НИ усиливает отрицание или под-

чёркивает его. Иногда помогает ска-
зать, что чего–то совсем нет.

Когда пишем НИ:
1. Чтобы усилить отрицание:
Его не остановят ни горы, ни реки 

(= усиление).

2. Когда в предложении нет слов 
с «не»:

На небе ни облачка (= совсем нет 
облаков).

3. В уступительных конструкциях:
Сколько ни смотри на море — оно не 

надоест.
4. В устойчивых выражениях:
ни жив ни мёртв, ни рыба ни мясо, 

ни пуха ни пера, ни ответа ни при-
вета, ни то ни сё. (Запятая между 
словами не ставится!)

5. В выражениях для усиления ут- 
верждения:

что бы то ни было, как бы то ни 
было, кто бы то ни был, во что бы то 
ни стало.

6. В отрицательных местоимениях:
никто, ничто, никакой, ничем, ни-

сколько.

Теперь ты точно сможешь отличить 
НЕ от НИ!

ЗАПОМНИ ПРОСТОЕ ПРАВИЛО:
НЕ — отрицает.
НИ — усиливает отрицание или под-

чёркивает отсутствие.

До встречи в следующем выпуске 
#простокласс — разберём ещё одну ло-
вушку русского языка!

текст | Алина Федосеева, фото | Андрей ТертычныйДРУЗЬЯ ПРЕССЫ12+

Дарина Грачева, 16 лет, 
ученица 10 класса 
гимназии №30:

—  Почему ты решила участвовать в 
«Ивановской красавице»?

— В детстве я была очень застенчи-
вой и боялась всего нового. В 14 лет 
пришла в моделинг — жизнь перевер-
нулась на 180°. Я слышала о «Краса-
вице», но не думала участвовать так 
рано. В 2025–м увидела объявление о 
кастинге и подала заявку: конкурсы 
красоты — это другой опыт, гораздо 
ответственнее и эмоциональнее, чем 
обычный выход на подиум. Захотелось 
пройти этот этап.

— Был момент, когда хотелось всё 
бросить? Что удержало?

— Да. После первой номинации по-
няла, сколько сил и нервов это тре-
бует, а школу и показы в агентстве 
никто не отменял. Увидела в девочках 
реальных соперниц и испугалась. Но 
дальше начались интересные номина-
ции, проснулся азарт. Парадоксально, 
но чем сложнее становились задания, 
тем сильнее я становилась — и это 
помогло не сдаться.

— Как отдыхаешь от внимания и сцены?
— Сцена меня заряжает, но выго-

рания бывают. Помогают разговоры с 
близкими, друзьями, семьёй, и моя 
собака Барни. Выговариваюсь, и ста-
новится легче.

— Что для тебя значит «быть кра-
сивой»?

— Я не верю в «некрасивых» людей. 
Красота — в уникальности и добром 
сердце. «Красивая душа» — это важнее 
всего.

— Как справляешься с критикой? 
—  Оценка со стороны важна, но она 

не главная: мир не всегда справед-

лив, и к этому надо быть готовой. 
Я не лучше и не хуже других, но я 
честно делаю своё дело. 

— Что хочешь попробовать дальше?
— Мечтаю о международном моделин-

ге, хочу поработать в разных стра-
нах. Это сложно, но возможно. Если 
перееду, хочу участвовать в местных 
конкурсах, а там, кто знает — может, 
и на «Мисс Россия» попаду. Буду ста-
раться.

— Если «Ивановская красавица» — 
первая сцена фильма о тебе, как на-
зывается следующая глава?

— «Всё ещё впереди».

Алёна Фокеева, 17 лет, 
ученица 11 класса
лицея №67:

— Как ты попала на конкурс «Ива-
новская красавица»?

— Всё вышло случайно. Мама уви-
дела объявление о кастинге во VK и 
сказала: «Попробуй себя в чём–то но-
вом». Я согласилась из любопытства — 
посмотреть, как всё устроено, и даже 
не ожидала пройти. Но прошла!

— Какие моменты вспоминаешь с 
улыбкой?

— Первый выезд на «Мисс туризм»: 
мы поддерживали каждую, потом гуля-
ли и фотографировались. Наставница 
подарила по цветку с запиской — это 
было очень трогательно. Обратно еха-
ли в автобусе и пели.

— Какая ты вне конкурса?
— Более открытая и яркая, но мне 

нужно время, чтобы привыкнуть к лю-
дям. Я общительная, люблю учиться 
новому, в школе часто выступаю на 

танцевальных конкурсах. Сейчас го-
товлюсь к экзаменам, стараюсь дер-
жать баланс: учёба, друзья, прогул-
ки. Предпочитаю «холодный разум» и 
всегда готова помочь.

— Где чувствуешь себя настоящей — 
на сцене или в жизни?

— И там, и там. Думала, что при-
дётся «играть», но на сцене я даже 
ещё ярче и искреннее. Не строю из 
себя кого–то «по стандарту» — оста-
юсь собой.

— Есть девиз, который помогает не 
бояться сцены и оценок?

— Моя опора — семья. Перед финалом 
сестра сказала: «Неважно, победишь 
ты или нет, мы уже гордимся тем, что 
ты прошла такой путь». После этих 
слов тревога просто испарилась.

— Что дал тебе конкурс — кроме 
фотографий и опыта?

— Новые знакомства, умение пре-
зентовать себя и «продавать» ре-
зультат, навыки тайм–менеджмента и 
управления эмоциями.

— Что хочешь попробовать дальше? 
— Работу моделью. Для меня это 

не про внешность, а про возможность 
быть разной: сегодня  ты — нежность 
в струящемся платье, завтра — сила в 
дерзком образе.

НЕ и НИ – не спутай!
РУБРИКА #ПИШИПРАВИЛЬНО СНОВА ЗАНИМАЕТ СВОЁ МЕСТО НА СТРАНИЦАХ 
#ПРОСТОКЛАСС.  ИНОГДА КАЖЕТСЯ, ЧТО ОТЛИЧИТЬ НЕ ОТ НИ НЕВОЗМОЖНО. НО 
ВСЁ НЕ ТАК СТРАШНО! ГЛАВНОЕ — ЗАПОМНИТЬ НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ ПРАВИЛ.

СРАВНИ ЗНАЧЕНИЕ

Не раз — много раз Ни разу — никогда

Не один — много Ни один — ни один вообще

Не кто иной, как... Никто иной не...

ПРОВЕРЬ
 СЕБЯ

ВСТАВЬ НУЖНЫЕ ЧАСТИЦЫ 
НЕ ИЛИ НИ:

1. ОНА        РАЗУ        ПРИШЛА 
НА ВСТРЕЧУ.

2.         КТО        О ЧЁМ        ПО-
ПРОСИЛ.

3. Я        КОМУ        МЕШАЛ И 
        НУЖЕН БЫЛ        КОМУ.

4. ОЛЕГ, КАК        В ЧЁМ        
БЫВАЛО, ОСТАЛСЯ ПОМОГАТЬ.

5. ЧАС БЫЛ        РАННИЙ, НА 
УЛИЦЕ        БЫЛО        ДУШИ.

Запомни разницу!

(ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: ни, не; 
не, ни, не; не, не, не; не, в чём, 
не; не, ни, ни)
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«Ивановская красавица» 
глазами школьниц

В ОКТЯБРЕ В ЦКИО ПРОШЁЛ ФИНАЛ 29–ГО ПО СЧЁТУ КОНКУРСА КРАСОТЫ 
И ГРАЦИИ «ИВАНОВСКАЯ КРАСАВИЦА». ПОБЕДИТЕЛЬНИЦЕЙ СТАЛА МЕЖДУ-
НАРОДНАЯ МОДЕЛЬ АНАСТАСИЯ БАЕВА, СТУДЕНТКА 5 КУРСА ЯРГУ. В СОСТА-
ВЕ КОНКУРСАНТОК БЫЛИ И ШКОЛЬНИЦЫ. МЫ ПОГОВОРИЛИ С ДЕВОЧКАМИ, 

ЧТОБЫ, ВОЗМОЖНО, ВДОХНОВИТЬ ВАС НА УЧАСТИЕ В БУДУЩЕМ ГОДУ. 
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КАЖЕТСЯ, БУДТО ДЕСЯТЬ ЛЕТ — ЭТО ЦЕЛАЯ ЖИЗНЬ. МЫ ВЗРОСЛЕЕМ, 
ОШИБАЕМСЯ, УЧИМСЯ, МЕЧТАЕМ. А ЕСЛИ БЫ МОЖНО БЫЛО ВЕРНУТЬ-

СЯ В ПРОШЛОЕ И ПОГОВОРИТЬ С САМИМ СОБОЙ? ЧТО БЫ МЫ СКАЗАЛИ 
СЕБЕ ТОГДА,  И ЧТО ИЗМЕНИЛИ БЫ? МЫ ЗАДАЛИ ЭТОТ ВОПРОС НАШИМ 

ГЕРОЯМ — ВОТ ИХ ОТВЕТЫ.

Елена Геккиева, 
методист детского сада:

— Я бы сказала себе: «Сле-
дуй за мечтой, у тебя всё по-
лучится!»

Эти слова стали моим девизом. Сейчас я 
работаю воспитателем — это не просто про-
фессия, а мечта моего детства! Иногда путь 
к мечте длинный, но главное — не свернуть 
с него.

Дмитрий Савогин, студент 
Театральной школы Табакова:

— Себе восьмилетнему я бы 
сказал: «Учись любить себя и 
своих близких, не бойся за-

давать вопросы и следуй за мечтами». Эти 
слова помогли бы мне быть увереннее и не 
бояться трудностей. Но всё же — ошибки 
тоже важны. Без них не было бы роста, силы 
и мудрости.

Наталья Неплохова, учитель 
русского языка и литературы:

— Десять лет назад я ска-
зала себе: «А не завести ли 
мне кота?»

Сказано — сделано! С тех пор дома живёт 
маленький рыжий деспот, который требует 
любви, ласки и внимания. И делает меня 
счастливой. 

Наталия Олейник, 
преподаватель географии:

— Я бы посоветовала себе 
быть терпимее и добрее к лю-
дям.

У каждого своя жизнь и свои причины 
вести себя так, а не иначе. Мы не всегда 
знаем, что у человека на душе. Стараюсь 
помнить об этом и не судить никого.

Елена Лапыкина, хореограф 
студии «Макарена»:

— Десять лет назад я ска-
зала себе: «Я хочу не только 
преподавать химию, но и учить 

детей танцевать!» Я закончила хореогра-
фическое отделение колледжа культуры — и 
теперь учу школьников и химии, и танцам. 
Так я стала «танцующим химиком».

Мария Смирнова, журналист:
— Я бы сказала себе, что 

мир не чёрно–белый. В нём нет 
готовых формул, как правильно 
жить или что делать. Каждый 

человек — это целый мир чувств и обстоя-
тельств.

Я посоветовала бы себе не переживать 
за результат каждые десять секунд, снять 
с плеч груз «надо всё успеть» и просто 
выдохнуть. Ведь впереди — много странного 
и прекрасного, и это нормально.

А что бы ты сказал себе, если бы вер-
нулся в прошлое на 10 лет назад?  Может, 
просто «не бойся»? Или «всё получится»? 
Подумай — и напиши нам в соцсетях.

ЧТО БЫ ТЫ СКАЗАЛ СЕБЕ 

10 ЛЕТ НАЗАД


