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Положение 
IV Городского открытого фестиваля здорового питания

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее положение определяет порядок подготовки и проведения IV Городского открытого фестиваля здорового питания (далее – Фестиваль).
[bookmark: _GoBack]1.2. Фестиваль проводится в преддверии старта всероссийской акции «Быть здоровым - здорово!» движения «Сделаем вместе». 
1.3. Дата и место проведения Фестиваля – 7 ноября 2025 года в 14:00, Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр социальных компетенций «Притяжение» (ул. 3-я Сосневская, д.139).
1.4. Организаторы Фестиваля:
- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр социальных компетенций «Притяжение, при поддержке управления образования Администрации города Иванова,
- Региональное отделение Всероссийского движения «Сделаем вместе!»,
- Директор МБОУ «СШ №14» Чибизова Ольга Николаевна.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФЕСТИВАЛЯ
2.1. Цель: Повышение собственной грамотности и грамотности широкого круга учащихся Российской Федерации в вопросах ответственного отношения к питанию как формированию здоровья, принципов ведения здорового образа жизни.
2.2. Задачи: 
1) Организация уроков, бесед, мастер-классов и демонстрационных показов о ценности ведения здорового образа жизни и его важнейшей составляющей - культуре здорового питания.
2) Создание мультимедийного контента о традициях питания своего региона, традициях питания своей семьи как неотъемлемой части сохранения культурного наследия Российской Федерации.
3) Формирование и развитие умения публично представлять результаты творческой и проектной деятельности.

3. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

3.1. Участниками Фестиваля могут быть:
· учащиеся 8-11 классов города Иванова и Ивановской области не менее пяти человек от образовательного учреждения и депутат Ивановской городской ученической Думы;
· советники директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями образовательных организаций (один человек);
·  родительское сообщество (списки формирует председатель городского родительского комитета)
 
3.2.  Для участия в Фестивале необходимо выбрать образовательный трек, подав заявку по ссылке https://forms.yandex.ru/u/68ff2425eb6146cd75b79d14 в срок до 6 ноября 2025 года 13:00. Обращаем внимание, что количество участников по образовательным трекам ограничено. 
3.3. Организаторы оставляют за собой право использования фото -видеоматериалов, произведенных в день мероприятия.  
 
4. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
4.1. Программа Фестиваля включает основную (общую) часть, организацию демонстрационных мастер-классов, лекции и музыкально-интеллектуальную игру (Приложение).

5. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

5.1. Контактное лицо по вопросам участия в Фестивале: Антоненкова Надежда Сергеевна, заместитель директора по УВР МБУ ДО ЦСК «Притяжение», тел. 47-48-88 / 8 (920) 372-79-11, email duc1-1@ivedu.ru.
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Приложение 

Программа 
IV Городского открытого фестиваля здорового питания 

	Время 
	№ кабинета
	Программа
	Участники

	13.00-13.45
	Фойе
	Регистрация участников (выдача раздаточных материалов)
	


	13.45-14.00
	Фойе 1 этажа
	Мастер-класс от шефа - повара Родина Алексея
	

	14.00-14:20
	С-201 (Актовый зал)
	- Открытие фестиваля 
- Выступление почетных гостей 
	Родители, сопровождающие педагоги, советники по воспитанию, школьники

	14.25 -15:10

	Образовательный трек №1 
	Школьники 

	
	А-105
	мастер- класс «Здоровье сберегающие практики» 
	

	
	Образовательный трек №2 
	Школьники


	
	А-103
	мастер – класс от компании «Food Power»
	

	
	А-302
	«Секреты -вкусного завтрака»
	

	
	С-204
	Мастер-класс «Полезные витамины»
	

	
	С-301
	мастер-класс «Тарелка здоровья»
	

	
	 Образовательный трек №3 
	Школьники

	
	А-208
	мастер-класс «Движение - залог здоровья»
	

	
	А-107
	мастер-класс - «Новые техники массажа для здоровья и красоты»
	

	
	 Образовательный трек №4 
	

	
	А-106
	мастер-класс «Формула красоты» 
	Школьники

	
	С-105
	«Полезные советы для родителей и педагогов» 
	Родители, сопровождающие педагоги, советники по воспитанию.

	15:15-15:35
	Фойе 1 этажа
	Кофе – брейк 
Презентация от комбинатов школьного питания 
	Родители, сопровождающие педагоги, советники по воспитанию, школьники

	15:40-16:10
	С-201
(актовый зал)

	Командная музыкально-интеллектуальная игра 
	Родители, сопровождающие педагоги, советники по воспитанию, школьники

	16.15-16:30
	
	- Церемония награждения победителей
	




