


Александр Шаботин-
ский, глава города 
Иваново:

— Дорогие друзья! 
Поздравляю вас с на-

чалом очередного учебного года! 
Первое сентября — волнительный 
день для детей, родителей и пе-
дагогов. Школа — это особый мир, 
наполненный событиями и достиже-
ниями, радостями и огорчениями. 
Каждый год учителя встречают сво-
их учеников и трудятся с высочай-
шей ответственностью и профессио-
нализмом. Спасибо им за это!

В Иванове многое делается для 
того, чтобы наша молодёжь полу-
чала качественные знания, прак-
тические навыки, нравственное 
воспитание и физическую закалку. 
И каждый год ивановские школьни-
ки оправдывают наши надежды, по-
казывая блестящие результаты на 
областных и всероссийских олим-
пиадах, участвуя в творческих, 
спортивных и научных форумах. В 
этот праздничный день по тради-
ции мы особым вниманием окружа-
ем первоклассников, для которых 
только начинается большая дорога 
в мир знаний, и тех, кто пере-
ступает порог выпускных классов 
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В ходе экскурсии юным депутатам 
рассказали, как формируется верхняя 
палата Федерального собрания — пар-
ламента РФ, с какого возраста можно 
начать политическую карьеру, с како-
го стать сенатором и президентом РФ. 
Ребятам рассказали об истории разви-
тия законодательной власти страны, о 
деятельности сенаторов. 

Полина Савлукова, 
депутат ИГУД:

— Мне было интересно 
узнать о политическом 
устройстве Российской 

Федерации и деятельности сенаторов. 
Сенатор — это представитель субъекта 
РФ в Совете Федерации.

Избирается сенатор следующим об-
разом: в 21 год человек избирается в 
городскую думу, в 25 — в областную, 
а в 30 — в Совет Федерации. Сенато-
ром Совета Федерации может стать лю-
бой гражданин РФ, имеющий право уча-
ствовать в выборах. Если у человека 
есть мечта — стать сенатором, что-
бы воплотить её в жизнь, необходимо 
учиться, получить высшее образование 
и трудиться на благо родного города, 
заручившись поддержкой жителей сво-
его региона.

Юлия Антонычева, 
депутат ИГУД:

– Больше всего меня 
впечатлил рассказ о 
флагах субъектов Рос-

сийской Федерации. Это было настоя-
щее погружение в историю и культуру 
нашей страны! Я узнала, как сильно 
отличается символика северных реги-
онов от других, и какие интересные 
легенды скрываются за изображениями 
различных животных на флагах. Напри-
мер, узнала, почему на флаге изо-
бражён медведь с секирой. Легенда 
гласит, что князю Ярославу Мудрому 

жителями города было выдвинуто ус-
ловие: если он хочет тут править, 
то пускай победит свирепого медведя. 
Этот подвиг стал символом силы и му-
жества, а медведь был увековечен на 
гербе города.

Среди флагов субъектов РФ пред-
ставлен и флаг Ивановской области.

Флаг Ивановской области представ-
ляет собой прямоугольное полотни-
ще, рассечённое на два равных поля: 
левое червлёное, правое лазурное, 
пересечённые снизу тремя узкими се-
ребряными лентами. В центре лицевой 
стороны полотнища над серебряными 
лентами размещается герб Ивановской 
области. Основные цвета флага обла-
сти повторяют цвета и металл гераль-
дического поля щита её герба. 

Утверждён Законом Ивановской об-
ласти от 19 марта № 18-ОЗ «О флаге 
Ивановской области».

Ивановская Городская Ученическая 
Дума в Совете Федерации!

ВО ВРЕМЯ ЛЕТНИХ КАНИКУЛ ДЕПУТАТЫ ИВАНОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ УЧЕНИ-
ЧЕСКОЙ ДУМЫ В СОСТАВЕ ДЕЛЕГАЦИИ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСЕТИЛИ 

СОВЕТ ФЕДЕРАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО СОБРАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 
РЕБЯТА ПОЕХАЛИ В СТОЛИЦУ ПО ПРИГЛАШЕНИЮ СЕНАТОРА ОТ ИВАНОВ-

СКОЙ ОБЛАСТИ ВАЛЕРИЯ ВАСИЛЬЕВА.

ЗНАЙ!

СОВЕТ ФЕДЕРАЦИИ — ВЕРХ-
НЯЯ ПАЛАТА ФЕДЕРАЛЬНОГО 
СОБРАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕ-
ДЕРАЦИИ. ЕГО СОСТАВ, ПОЛ-
НОМОЧИЯ И ПОРЯДОК РАБОТЫ 
ОПРЕДЕЛЕНЫ КОНСТИТУЦИЕЙ 
РФ. ИСТОРИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО  
СОБРАНИЯ НАЧИНАЕТСЯ С ПРИ- 
НЯТИЯ КОНСТИТУЦИИ РОССИЙ-
СКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 12 ДЕКАБРЯ 
1993 ГОДА, КОТОРАЯ ЗАКРЕПИ-
ЛА ЕГО СТАТУС КАК ВЫСШЕГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО И ПРЕД-
СТАВИТЕЛЬНОГО ОРГАНА.

СОВЕТ ФЕДЕРАЦИИ УТВЕРЖ- 
ДАЕТ ИЗМЕНЕНИЯ ГРАНИЦ РФ,  
УКАЗЫ ПРЕЗИДЕНТА РФ, ЗАНИ-
МАЕТСЯ ПАРЛАМЕНТСКИМ КОН-
ТРОЛЕМ. СЕНАТОР РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ — ЭТО ПРЕДСТАВИ-
ТЕЛЬ СУБЪЕКТА РФ В СОВЕТЕ 
ФЕДЕРАЦИИ, ВЕРХНЕЙ ПАЛАТЕ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО СОБРАНИЯ.

Привет, народ! Ну что, вот и сен-
тябрь наступил. Лето пролетело, как 
одно мгновение, и вот снова звенит 
звонок. 

За эти три месяца мы с вами успели 
подзарядить батарейки, поймать сол-
нышко, обгореть на нём, попробовать 
что-то новое и, главное, стать чу-
точку лучше. 

Понимаю, немного грустно, что впе- 
реди девять месяцев учёбы. Но да-
вайте честно: это не только уроки, 
домашки и контрольные. Новый учеб-
ный год — это куча вызовов, движухи 
и возможностей. А мы в #простокласс 
всегда рядом, чтобы ваши школьные 
будни были настоящим праздником. 

В этот раз мы решили выкатить осо-
бенный номер. Полностью посвящённый 
дополнительному образованию — да-да, 
тому самому, которое может перевер-
нуть вашу жизнь (или хотя бы из-
бавить от скуки после уроков). Мы 
разослали наших корреспондентов по 
всему городу: в творческие объедине-
ния, научные клубы, интеллектуальные 
тусовки, спортивные секции, экологи-
ческие проекты и даже в места, о су-
ществовании которых вы, возможно, не 
догадывались. Мы хотим рассказать, 
куда можно пойти заниматься бесплат-
но, где найти единомышленников и как 
прокачать навыки.

Наш план — провести вас за руку по 
этим локациям, показать, что внутри, 
и доказать: в городе есть чем за-
няться. Хотите петь? Лепить? Делать 
роботов? Выступать на сцене? Думать 
над сложными задачами? Или спасать 
планету? Всё это реально.

Так что, друзья, встречаем новый 
учебный год не как обязаловку, а как 
начало новой главы. Пусть она бу-
дет шумной, яркой и особенной. Мы 
с вами. И да, запомните: это будет 
просто класс.

Просто 
доп!

СЛОВО

РЕДАКТОРУ
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Надежда Виткина, 
начальник управления
образования Админи-
страции г. Иваново 

— Наступает дол-
гожданный сентябрь, открывающий 
дверь в волшебный мир знаний, 
открытий и новых возможностей. 
Вместе мы создаём будущее нашей 
страны, и каждый новый учебный 
год становится важным этапом в 
формировании успешных, образо-
ванных и уверенных в себе граж-
дан.

Дорогие ученики, перед вами 
открывается дорога, полная захва-
тывающих приключений и интерес-
нейших заданий. Пускайтесь в пу-
тешествие уверенно, вооружившись 
любопытством и желанием учиться 
новому. Помните, что учёба — это 
ключ к раскрытию вашего потен-
циала и достижению любых целей. 
Пусть ваши школьные будни станут 
источником позитива, общения и 
важных знакомств, а учительские 
наставления вдохновляют вас на 
большие свершения.

Уважаемые родители, Вы стоите 
рядом с детьми на каждом этапе их  
взросления, помогаете справляться 
с первыми сложностями и радовать-
ся первым успехам. Ваше участие, 
поддержка и вера в способности ре-
бёнка — залог успешного будущего. 
Пусть учебный год принесёт вашему 
дому атмосферу спокойствия, сча-
стья и взаимопонимания. Берегите 
друг друга — вместе вы сможете 
преодолеть любые трудности.

Бесценные наши педагоги, Ваш 
звёздный час — стать теми, кто 
зажигает свет любви к знаниям в 
сердцах молодых поколений. Ваша 
профессия требует большой само-
отдачи, заботы и внимания, однако 
её плоды бесценны. Будьте увере-
ны, что каждое ваше слово имеет 
значение, каждая улыбка ученика —  
награда за труды.

От всей души желаю крепкого 
здоровья, профессиональных высот 
и радости видеть прогресс ваших 
учеников. С Днём знаний и пусть 
наши дороги будут полны гармонии, 
света и добра!

С днём знаний!

и для кого этот учебный год ста-
нет первой вехой на пути выбо-
ра профессии. От всей души желаю 
вам успехов! Дорогие школьники! 
Пусть в новом учебном году вам 
покорятся новые вершины знаний и 
претворятся в жизнь самые смелые 
замыслы! С праздником!



Вокальный коллектив «Романс» — от 
народных песен до джазовых импрови-
заций, постановка дыхания и сцены, 
участие в городских концертах.

Студия «Мозаика» — прикладное 
творчество: роспись, лепка, квил-
линг, бисер, создание авторских су-
вениров.

НАУЧНО–ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ 
КЛУБЫ

Онлайн–курсы по математике — от 
решения сложных олимпиадных задач 
до практических кейсов из реальной 
жизни.

Краеведческие программы — походы 
по памятным местам, изучение родного 
края в экспедициях и через архивные 
документы.

СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ
В «Притяжении» спорт — это не про-

сто тренировки, а путь к победам.
Футбольная команда центра стала 

победителем всероссийских соревно-
ваний «Кожаный мяч». Воспитанники 
секции каратэ регулярно занимают 
призовые места на областных турни-
рах, показывая отличную технику и 
боевой дух.

В 2025 году в зале центра открылся 
новый ринг для кикбоксинга — теперь 
спортсмены готовятся к участию в со-
ревнованиях на уровне ЦФО.

Помимо этого, работают секции 
тенниса, бадминтона, эстетической 
гимнастики и бальных танцев, где за-
нимаются и новички, и будущие чем-
пионы.

ТВОРЧЕСТВО И ВДОХНОВЕНИЕ
В «Притяжении» найдётся место и 

для тех, кто любит творить, и для 
тех, кто готов исследовать мир.

Изостудия «Золотое сечение» — ри-
суем без рамок и границ: акварель, 
масло, пастель, смешанные техники, 
большие совместные полотна.

Изостудия «Импровизация» — для 
будущих дизайнеров и художников: 
академический рисунок, основы пер-
спективы, подготовка к творческим 
экзаменам.
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Исторические клубы — реконструк-
ции событий, настольные стратегии по 
мотивам истории, создание макетов и 
квестов.

Здесь можно начать с любопытства 
и выйти на серьёзные успехи — от 
первой картины до победы на олим-
пиаде.

УНИКАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ

В «Притяжении» верят, что лидер-
ство — это не врождённый дар, а на-
вык, который можно развивать. Поэ-
тому здесь созданы особые программы 
для подростков, которые хотят быть 
уверенными в себе, уметь работать в 
команде и вдохновлять других.

«Школа вожатых» — интенсив для 
тех, кто мечтает работать с деть-
ми в лагерях и проектах. Занятия 
включают психологию общения, коман-
дообразующие игры, основы анимации 
и организации мероприятий. Завер-
шается программа масштабным фору-
мом «Заряжай лето», где выпускники 
пробуют свои силы в реальных усло- 
виях.

Программа «Лидер» (14–17 лет) — 
тренинги по публичным выступлени-
ям, проектной деятельности, дебатам 
и управлению временем. Итогом ста-
новится собственный социальный или 
творческий проект, который подростки 
защищают перед экспертами.

«Девичьи секреты» — авторский 
курс по этикету, стилю, самопрезен-
тации и уверенности в себе. Участни-
цы учатся вести себя на официальных 
мероприятиях, подбирать гардероб для 
разных ситуаций и выражать свои идеи 
красиво и убедительно.

«Наша задача — помочь каждому 
ребёнку раскрыть свой потенциал, — 
подчёркивает директор центра Ирина 
Хохлова. — В прошлом году более 200 
наших воспитанников стали победите-
лями конкурсов — от городских до все-
российских».

РАЙ ДЛЯ ЖУРНАЛИСТОВ
В «Притяжении» есть место, где из 

любопытных школьников делают насто-
ящих профи — Школа юного журналиста. 

Если тебе от 12 до 17 — добро пожа-
ловать в мир, где каждое слово может 
стать событием.

У нас две группы: для тех, кто 
только пришёл за азами и для тех, 
кто уже вкусил журналистскую свободу 
и готов нырять глубже.

Мы: учим писать так, чтобы тексты 
цепляли с первой строки, разбираем 
жанры — от репортажа до лонгрида, 
прокачиваем навыки работы с соцсе-
тями и аудиторией, ставим голос и 
умение держаться перед камерой, учим 
собирать слова и смыслы так, чтобы 
они работали на вас.

Ваши материалы мы публикуем прямо 
здесь — в этой газете, которую вы 
держите в руках. И да, за это платим 
гонорары. Не «опыт за спасибо» — ре-
альные деньги.

Выпускники объединения поступа-
ют на бюджет в топовые вузы страны: 
МГУ, МГИМО, РАНХиГС, Плешку, ИвГУ и 
другие. 

Если тебе мало просто читать но-
вости — ты хочешь их делать, влиять, 
задавать тон — приходи. В «Притяже-

НОВИНКА СЕЗОНА
В этом учебном году Центр «Притя-

жение» открывает новое направление —  
студию народной песни «Наследие» 
под руководством Людмилы Тарасовой 
— профессиональной певицы и участ-
ницы известного вокального ансамбля 
«Россы».

«Наша цель — не просто учить 
петь, — объясняет Людмила Викторов-
на. — Мы хотим сохранить и передать 
русское песенное наследие следующим 
поколениям. Я уже вижу, как заго-
релись глаза у детей от первых за-
нятий».

Пробные мастер–классы, которые 
прошли в июле, собрали более 30 
участников в возрасте от 6 до 13 
лет. На каждом звенел задор детских 
голосов, а родители отмечали, что 
ребята возвращались домой с улыбкой. 
Ещё не поздно присоединиться и стать 
звездой.

ТОП ИЗ ДОПА
В Центре кипит жизнь 365 дней в 

году — здесь каждый может найти дело 
по душе.

ФОТОШКОЛА «STOP TIME»
Под руководством опытного фотогра-

фа Романа Лаврентьева ребята учатся 
видеть красоту в простых моментах, 
работать со светом и композицией, 
обрабатывать снимки и снимать корот-
кие видеоролики. В прошлом году юные 
фотографы подготовили настоящий по-
дарок городу — сняли юбилейный фильм 
о Центре, который разошёлся по соц-
сетям и собрал десятки восторженных 
отзывов. Сейчас в студии осваивают 
новые форматы: репортажную съёмку, 
портрет, студийный свет и даже съём-
ку с дрона.

ТЕАТР МОДЫ «ДОРОТЕЯ»
Это не просто подиум и красивые 

платья, а полноценная творческая 
мастерская, где 35 юных дизайнеров 
учатся воплощать свои идеи от эски-
за до дефиле. Здесь ребята шьют ав-
торские коллекции, работают с тка-
нями, придумывают концепцию показов 
и учатся презентовать свои работы 
на сцене. В 2025 году коллектив 
стал лауреатом престижных конкурсов 
«Льняная палитра» и «Золотая нить», 
а их модели украсили модные показы 
в регионе.
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в «Притяжении»
НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД В ЦЕНТРЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ «ПРИТЯЖЕ-
НИЕ» ОБЕЩАЕТ БЫТЬ ОСОБЕННЫМ: ЗДЕСЬ ОТКРЫВАЮТСЯ НОВЫЕ СТУДИИ, 

ПОЯВЛЯЮТСЯ УНИКАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ И ПРОДОЛЖАЮТСЯ ПРОЕКТЫ, 
КОТОРЫЕ УЖЕ СДЕЛАЛИ ЦЕНТР МЕСТОМ ПРИТЯЖЕНИЯ ТАЛАНТЛИВЫХ И 
АКТИВНЫХ РЕБЯТ. НЕ ПОРА ЛИ СТАТЬ ЧАСТЬЮ ЭТОГО КРУТОГО ДВИЖА?

нии» ты получишь профессию, адрена-
лин и имя, которое будут знать.

Мы ждём тебя. Ты готов стать тем, 
кого будут цитировать?

КАК ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 
К «ПРИТЯЖЕНИЮ»

Записаться в объединения можно 
прямо сейчас — онлайн или лично.

Сайт: дюц1.рф

ВКонтакте: свежие новости, фото-
отчёты и анонсы мероприятий.

Адреса центров:
ул. Сосневская, д. 139
ул. Благова, д. 40а
ул. Мархлевского, д. 34/45



ЗНАЙ!

текст, фото | Варя Рябинина УВЛЕЧЕНИЕ 12+ текст, фото | Варя РябининаУВЛЕЧЕНИЕ12+

— А что есть для тех, кто хочет 
развивать лидерские качества и уме-
ние работать в команде?

— Тут в «Омеге» выбор большой. 
Чтобы научиться говорить чётко, 
убедительно и уверенно выступать на 
публике, пригодится курс «Оратор-
ское искусство». Кроме того, многие 
спортивные и творческие программы у 
нас тоже развивают командную рабо-
ту. Например, в футболе без слажен-
ной игры не обойтись — ты учишься 
доверять партнёрам, распределять 
роли и вместе принимать решения. То 
же самое в танцевальных и хоровых 
коллективах: каждый участник рабо-
тает на общий результат, синхрони-
зируется с другими и поддерживает 
команду.

— Как попасть в «Омегу»?

— Очень просто! Все наши програм-
мы размещены на Навигаторе дополни-
тельного образования Ивановской об-
ласти. Нужно зайти на сайт, найти 
«Центр образовательных трендов Оме-
га», выбрать понравившуюся програм-
му и подать заявку. Если появятся 
вопросы, или нужна помощь с выбо-
ром, можно позвонить нам по телефону 
37–04–15 или написать в наши соцсе-
ти. Мы всегда рады новым ученикам и 
помогаем каждому найти свой путь в 
«Омеге».

В «Омеге» нет случайных маршру-
тов — каждый шаг ведёт к новому от-
крытию. Сегодня ты пробуешь что–то 
из любопытства, а завтра это может 
стать твоей профессией или делом 
всей жизни. Главное — не стоять на 
месте. Площадка для взлёта найдена. 

О том, как пройдёт новый учебный 
год в Центре образовательных трендов 
мы поговорили с Евгением Шестерни-
ным, заместителем директора по учеб-
ной работе.

— Какие новые направления откро-
ются в центре в этом учебном году? 
Чем особенно гордитесь?

— Новый учебный год в «Омеге» — 
это и запуск свежих программ, и раз-
витие уже полюбившихся. Мы постоянно 
обновляем перечень, чтобы направле-
ния были максимально актуальными и 
интересными. Если мечтаешь выучить 
экзотический язык, у нас появился 
китайский — на занятиях мы погружаем-
ся в удивительную древнюю культуру. 
Хочешь узнать больше о мире природы? 
Приходи в наш «Живой уголок». Для 
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Омега–эффект
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тех, кто хочет прокачать английский, 
есть занятия с носителем языка —  
полное погружение в живую речь, ре-
альные диалоги и только нужные сло-
ва. Если ищешь баланс для тела и 
ума — попробуй йогу. Она помогает 
обрести гармонию и стать сильнее. 
Любителям движения и спорта подойдёт 
скалолазание — настоящий вызов себе 
и способ покорить новые высоты. Фа-
натам командных игр предлагаем про-
грамму «Я — футболист». Для тех, кто 
любит работать руками — курсы моде-
лирования. А модельная студия «Лица» 
научит красиво двигаться и придаст 
уверенности в себе — навык, который 
пригодится в любой сфере жизни.

— А для школьных классов есть что-
то особенное?

— Конечно! Мы разработали кратко-
срочные программы для целых классов. 
Можно отправиться в «Музей камня», 
освоить заботу о животных в проек-
те «Неброшенные питомцы», научиться 
оказывать помощь в «Лаборатории пер-
вой помощи» или построить сплочённую 
«Команду успеха» вместе с однокласс-
никами.

— А что стоит попробовать тем, 
кто уже активно занимается самораз-
витием?

— Для тех, кто не сидит на месте и 
постоянно прокачивает себя, в «Оме-
ге» есть программы, которые помогут 
выйти на новый уровень мастерства. 
Если ты уже в теме танцев, тебе по-
дойдёт хореографическая программа 
«Стремление к совершенству» — это 
серьёзные тренировки и выступления 
на большой сцене. Хочешь чего-то 
необычного и зрелищного? Попробуй 
«Мажореток» (чир–спорт) — сочета-
ние спорта, акробатики и артистизма, 
которое выводит участников на самый 

высокий уровень выступлений. Мечта-
ешь о моде и дизайне? В программе 
«Волшебство фантазий» ты научишься 
моделировать и шить уникальные вещи, 
а, может быть, даже создашь свою 
первую коллекцию. Любишь работать 
руками? В «Я мастер» мы учим рабо-
тать с деревом и создавать полезные 
вещи для дома или подарков. А для 
юных исследователей есть программа 
«Земля и Вселенная» — погружение в 
мир геологии и палеонтологии, где 
каждый сможет почувствовать себя на-
стоящим первооткрывателем.

— А какие программы подойдут 
школьникам, которые хотят подтянуть 
знания для экзаменов или олимпиад?

— Если готовишься к ОГЭ или ЕГЭ по 
обществознанию, тебе точно стоит по-
пробовать «Знакомство с обществозна-
нием». Эта программа поможет систе-
матизировать знания, разобраться в 
сложных темах и научит применять их 
на практике — а это ключ к успешной 
сдаче экзамена. А семиклассникам, 
которым предстоит ВПР по биологии, 
мы советуем курс «Биоразнообразие». 
После него ребята уже уверенно раз-
бираются в основных царствах живой 
природы.

ЦЕНТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРЕНДОВ «ОМЕГА» — МЕСТО, ГДЕ КАЖДЫЙ 
ШКОЛЬНИК МОЖЕТ НАЙТИ ЧТО–ТО РЕАЛЬНО КРУТОЕ ДЛЯ СЕБЯ. ЗДЕСЬ 

ЦЕЛАЯ ВСЕЛЕННАЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, МОЖНО РАСКРЫТЬ СВОИ ТАЛАНТЫ, 
НАЙТИ ДРУЗЕЙ И ПОДГОТОВИТЬСЯ К БУДУЩЕМУ. «ОМЕГА» ВЕРИТ, ЧТО 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ — ЭТО ТВОЙ ЛИЧНЫЙ ПУТЬ К САМОПО-
ЗНАНИЮ, РАЗВИТИЮ СУПЕР–НАВЫКОВ И СТАНОВЛЕНИЮ ПО–НАСТОЯЩЕМУ 

ГАРМОНИЧНОЙ И КЛАССНОЙ ЛИЧНОСТИ.

ЦЕНТР ЗАПУСКАЕТ ШКОЛЬНИКОВ 

НА НОВЫЕ ОРБИТЫ

Выбирай удобный адрес:

• НОРМАНДИЯ: УЛ. 2–Я ДАЧНАЯ, 
Д. 20.
• ЧАЙКОВСКИЙ: УЛ. 3–Я ЧАЙ-
КОВСКОГО, Д. 13.
• ГРАЦИЯ: УЛ. ГЕН. ГОРБАТОВА, 
Д. 2А.
• ЦЕНТР: УЛ. СЕМЕНЧИКОВА, 
Д. 14.
• ЛИТОС–КЛИО: УЛ. СЕМЕНЧИ-
КОВА, Д. 9.
• ПАРК: УЛ. ШУВАНДИНОЙ, Д. 109.

И приходи!



текст, фото | Саша Арибжанова УВЛЕЧЕНИЕ 12+ текст, фото | Саша АрибжановаУВЛЕЧЕНИЕ12+
        #ПРОСТОКЛАСС | ВЫПУСК #7 (

59
) О

Т 
28

 А
ВГ

УС
ТА

 2
02

5 ГОДА                                                                           

09

другом — девчонки обсуждают, каким 
будет сценарий для их короткометраж-
ки. В третьем — кто–то играет на ги-
таре, и, кажется, все, кто проходили 
мимо, задерживались хотя бы на пару 
секунд, чтобы послушать.

Никаких скучных занятий. Только 
проекты, которые хочется доводить до 
конца. А ещё — педагоги, которые от-
носятся к тебе не как к ученику, а 
как к напарнику.

Елена Смирнова, заместитель 
директора центра «Перспектива»:

— Мы работаем в двух направле-
ниях. Первое — это дополнительное 
образование для школьников: у нас 
есть объединения по рисованию, ан-
глийскому языку, кулинарии и многим 

В коридоре шумно, как в улье. Кто-
то тащит папку с чертежами, кто-то в 
руках крутит фотоаппарат, а из даль-
него кабинета доносится запах свежей 
краски. Это «Перспектива» — центр 
дополнительного образования, где не-
возможно заскучать.

Я зашла сюда в середине дня, и 
ощущение было такое, будто попала в 
параллельную вселенную: вместо звон-
ков — звуки клавиш пианино, вместо 
привычных тетрадей — стопки картон-
ных заготовок, кисти и микрофоны. В 
центре проходят бесплатные занятия 
для детей от 6 до 18 лет.

Проходим по этажу. В одном ка-
бинете ребята с серьёзными лицами 
спорят, как правильно собрать сцену 
в программе по 3D–моделированию. В 

другим направлениям. Второе — про-
фориентация. Мы координируем город-
ские проекты и федеральный проект 
«Билет в будущее», организуем олим-
пиады, конкурсы, тренинги, мастер–
классы, экскурсии на предприятия и 
в колледжи.

ЧЕМ МОЖНО ЗАНЯТЬСЯ 
В «ПЕРСПЕКТИВЕ»

В глиняной мастерской ребята от 
8 до 14 лет учатся работать с при-
родным материалом, лепят фигур-
ки и расписывают их. В мультстудии 
«Перл» (7–12 лет) — оживляют соб-
ственные истории в разных техниках 
анимации.

Для любителей вкусного есть курс 
кулинарии (7–17 лет), где готовят 
быстро, красиво и только полезное. 
В объединении «Плюс Лобзик» (9–12 
лет) ребята пробуют себя в столярном 
деле, а на «Радио Технологии» (12–17 
лет) — собирают схемы и разбираются 
в электронике.

В «Перспективном радио» (12–16 
лет) осваивают азы журналистики и 
делают настоящие радиопрограммы. 
Есть и занятия по правилам дорожного 
движения (12–17 лет). 

        #ПРОСТОКЛАСС | ВЫ
ПУСК #7 (59) ОТ 28 АВГУСТА 2025 ГО

ДА
         

          
          

                                              08

ХОЧЕШЬ ПРИДУМАТЬ И СНЯТЬ СВОЙ МУЛЬТФИЛЬМ? ЛЕПИТЬ ИЗ ГЛИНЫ, 
КАК НАСТОЯЩИЙ МАСТЕР? ВЕСТИ РАДИОПЕРЕДАЧУ ИЛИ РАЗОБРАТЬСЯ В 

РАДИОТЕХНИКЕ? А МОЖЕТ, НАУЧИТЬСЯ ДОГОВАРИВАТЬСЯ И РЕШАТЬ СПОРЫ 
ПО–ВЗРОСЛОМУ? ВСЁ ЭТО — НЕ ФАНТАЗИИ, А РЕАЛЬНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ И 

ПРОЕКТЫ В ЦЕНТРЕ «ПЕРСПЕКТИВА» В ИВАНОВЕ. ЗДЕСЬ МОЖНО И ПРОСТО 
НАЙТИ НОВОЕ ХОББИ, И ПОНЯТЬ, КЕМ ТЫ ХОЧЕШЬ БЫТЬ В БУДУЩЕМ.

Твоя перспектива 
– здесь!

Городской исследовательский про-
ект «Разведка» — команды школьни-
ков отправляются на предприятия, 
в колледжи и вузы. Знакомятся с 
профессиями, берут интервью, сни-
мают видеоролики — как настоящие 
репортёры.

Проект «Промышленный туризм» — 
дважды в год ребята посещают заводы 
и фабрики, участвуют в мастер-клас-
сах и видят, как создаются вещи, ко-
торыми мы пользуемся каждый день.

Городское родительское собрание 
по профориентации — проходит осенью 
и весной. Родители узнают, как по-
мочь детям выбрать профессию. Встре-
чи ведут специалисты и психологи, 
отвечая даже на самые сложные во-
просы: что делать, если интересы ре-
бёнка меняются каждые полгода? Как 
быть, если родители и подросток ви-
дят его будущее по–разному?

Город профессий «Мастерград» — 
интерактивная площадка для младших 
школьников. Здесь можно попробовать 
себя в роли парикмахера, строителя, 
врача, столяра, микробиолога и ещё 
десятков профессий.

В «Перспективе» уверены: чем боль- 
ше пробуешь, тем легче понять, кем хо- 
чешь стать.

Елена Смирнова, заместитель 
директора центра «Перспектива»:

— Наш центр — это шанс найти себя. 
Мы помогаем школьникам развиваться, 
пробовать новое и определяться с бу-
дущей профессией.

Если хочешь, чтобы после звонка 
жизнь только начиналась — приходи 
в «Перспективу». Кто знает, может, 
твоя собственная история начнётся 
именно здесь.

Творческим натурам подойдёт фло-
ристика (12–17 лет) и бисероплетение 
(9–15 лет). А тем, кто хочет прока-
чать общение, — клуб «12+» (13–16 
лет) с тренингами и играми, «Лабора-
тория эффективности» (11–12 лет) или 
«Миротворец» (15–17 лет), где учат 
решать конфликты через медиацию.

Любители компьютеров оценят «Ком-
пьютерный вектор» (8–10 лет) с деся-
типальцевым методом печати и работой 
в Microsoft Office, а также програм-
мирование (9–11 лет) в визуальной 
среде.

Есть и курсы для дошкольников — 
«Клубок» (3–7 лет) готовит к школе, 
а «СоображариУМ» (7–11 лет) разви-
вает мышление с помощью умных игр.

Для тех, кто мечтает шить — курс 
кройки и шитья (10–14 лет). Художни-
ки найдут себя в «Территории творче-
ства» (6–14 лет), а поклонники язы-
ков — на английском (7–15 лет). И, 
конечно, куда без хореографии (6–10 
лет): растяжка, ритмика и первые 
шаги классического танца.

Елена Смирнова, заместитель 
директора центра «Перспектива»:

— Каждый год мы открываем порядка 
300 новых мест во всех объединениях. 
Набор проходит до 15 сентября. Что-
бы записаться, нужно зайти на портал 
«Навигатор 37», выбрать объединение, 
группу и удобное расписание, а затем 
нажать кнопку «Записаться». После 
этого в течение четырёх рабочих дней 
обязательно принести в Центр ориги-
налы документов — паспорт или свиде-
тельство о рождении.

МЕРОПРИЯТИЯ И ПРОЕКТЫ
В «Перспективе» жизнь кипит не 

только на занятиях: ребята участву-
ют в конкурсах, ездят на экскурсии, 
придумывают и воплощают свои идеи. 
Вот лишь часть того, что ждёт участ-
ников в течение года.

Олимпиада рабочих рук «Перспек-
тивное поколение» — конкурс профма-
стерства для учеников 7–11 классов. 
Школьники соревнуются в практических 
навыках — от ремонта машин и строи-
тельства до веб–разработки и 3D–мо-
делирования.

ЗАИНТЕРЕСОВАЛСЯ? 
ТОГДА ВПЕРЁД!

Телефон:
8 (4932) 32–53–59
E–mail:
perspektiva@ivedu.ru

ГДЕ
ИСКАТЬ?

«ПЕРСПЕКТИВА» — ЭТО 
ЦЕНТР ПРОФОРИЕНТАЦИИ И 
РАЗВИТИЯ. ПРОЩЕ ГОВОРЯ, 
МЕСТО, ГДЕ ТЫ МОЖЕШЬ ПО-
ПРОБОВАТЬ СЕБЯ В РАЗНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЯХ, НАЙТИ НОВОЕ 
ХОББИ ИЛИ ПОНЯТЬ, КЕМ ХО-
ЧЕШЬ БЫТЬ В БУДУЩЕМ.

Два адреса:

• УЛ. БОЛЬШАЯ ВОРОБЬЁВ-
СКАЯ, Д. 6 — здесь проходят за-
нятия общего характера.

• УЛ. ЖИДЕЛЁВА, Д. 27 — там 
найдёте мастерские, мультсту-
дию, творческие пространства.



фото | архив «Новации»текст | Арина Новожилова

— С какого возраста можно зани-
маться?

— В «Новации» есть «Школа ран-
него развития» — туда ходят самые 
маленькие, от 4–5 лет. В «Кванториу-
ме» есть платные группы с 1 класса. 
Бюджетные места доступны с 12 лет —  
в этом возрасте дети уже понима-
ют, кто целевая аудитория их проек-
та, что нужно для его реализации и 
даже могут рассчитать бюджет. Плат-
ные группы встречаются раз в неделю, 
бюджетные — дважды.

— Есть ли домашние задания?
— Как таковых — нет. Если кто–то  

не успевает доделать презентацию 
проекта, можно закончить дома. Но 

чаще ребята всё успевают на заняти-
ях. Иногда мы даже разрешаем допол-
нительно приходить в центр.

— Проводятся ли контрольные ра-
боты?

— Каждые полгода — срезы или кон-
трольные, которые влияют на рейтинг. 
Итоги года мы тоже подводим через 
контрольные.

— Бесплатных мест много?
— Обычно у нас четыре платные 

группы и шесть бюджетных. Иногда пе-
реводим с платного направления на 

бюджетное — но только тех, кто пока-
зывает выдающиеся результаты. 

— Новые направления появились в 
этом году?

— Скорее, мы масштабируем и мо-
дернизируем существующие курсы. 
В промышленном дизайне, например, 
ребята в прошлом году рисовали на 
планшетах, а теперь будут перено-
сить рисунки на одежду. 3D–моде-
лирование перерастает в проекты 
по благоустройству среды. В этом 
году к нам придёт педагог, рабо-
тавшая с ювелирными изделиями. Это 
не отдельный курс по украшениям, а 
расширение возможностей хай–тека: 
изготовление изделий из акрила и 
других материалов.

— Какое направление самое попу-
лярное?

— Тренды постоянно меняются. В 
прошлом году в лидерах были робото-
техника, пилотирование дронов и VR/
AR. Но неизменным фаворитом остаётся 
IT.

— Чем «Кванториум» отличается от 
других технопарков?

— Мы работаем в формате проектной 
деятельности. Ребята не просто учат-
ся, а создают собственный продукт 
и защищают его перед жюри в конце 
года. При этом выступает и защищает 
проект вся группа. В течение года 
мы ведём рейтинг, и по его итогам 
ученик может перейти на следующий 
уровень. Плюс, мы стараемся раз-
нообразить учебную жизнь: проводим 
мастер–классы, приглашаем спикеров. 
Лекции бывают не только технические —  
например, по ораторскому мастерству 
и коммуникации.

— А какие уровни обучения есть в 
центре?

— У нас три ступени: Старт, База 
и Про. На Старт приходят ребята со-
всем без опыта. Здесь они создают 
свой проект или выполняют кейс от 
партнёра по его запросу. База — это 
следующий уровень. Можно доработать 
прошлогодний проект или начать но-
вый. А Про — самый высокий уровень. 
Сюда приходят старшеклассники 10–11 
классов, которые уже понимают, чего 
хотят, и приходят с большим желани-
ем. Их проекты масштабные и проду-
манные. 

— И есть какие-то привилегии для 
старшеклассников?

— Да. Если ученик с уровня «Про» 
успешно защищает проект и набирает 
нужное количество баллов, он полу-
чает свидетельство о защите проекта. 
Оно даёт дополнительные 5 баллов к 
поступлению. Свидетельство действу-
ет 4 года, его принимают ИвГУ, ИГЭУ, 
ИвПТУ, ИГХТУ, ИвГМА и ИГСХА.

— Патенты у ваших ребят бывают?
— Бывают. Например, во время Ха-

катона по беспилотникам «20.35» ко-

манда за 10 дней разработала захват 
для дрона, чтобы переносить детали, 
и мы его запатентовали. Тогда же по-
лучили грант.

— Чем отличаются «Новация» и 
«Кванториум»?

— У каждого центра свои уникаль-
ные направления. В «Кванториуме» 
есть, например, пилотирование дро-
нов, управление проектами, школьный 
курс проектной деятельности, «Мате-
матика и теория игр». В «Новации» 
— кибергигиена, графический дизайн, 
фотостудия.

— Были ли случаи, когда ученик 
центра побеждал на конкурсах высоко-
го уровня, например, международных?

— Да, и таких ребят немало. На-
пример, Егор Волков стал победите-
лем конкурса Росмолодёжи «Большая 
перемена». Призовые он вложил в три 
успешных проекта центра, фактически 
«проспонсировав» друзей и одногрупп-
ников.

— Какие интересные проекты ребят 
вам запомнились?

— Вспоминаю несколько по VR/AR. 
Например, карточки с изображением 
разных дронов: наводишь камеру те-
лефона — и видишь 3D–модель, плюс 
вкладку с подробной информацией о 
выбранном БПЛА. Или работа Алек-
сандра Кириллова для Плесского му-
зея–заповедника: «ожившие картины». 
Навёл телефон на экспонат — и на 
картине расцветают розы, оживает 
мужичок с санями, плывёт катер. Эти 
AR-эффекты можно увидеть и в му-
зее, скачав приложение. В прошлом 
году Александр также создал сетевую 
игру.

— А бывало, что ученики сами прив-
носили что–то новое в жизнь центра?

— Конечно. Мы вообще «отталкива-
емся» от детей — они наше вдохнове-
ние. Например, Андрей Маслов, увле-
кавшийся скоростной сборкой кубика 
Рубика, попал в Книгу рекордов Гин-
несса и предложил проводить в Ива-
нове соревнования по спидкубингу. 
До этого в области такого не было. 
Так появился «Ivanovo Cuber Cup» — 

сначала международный, позже, из–за 
пандемии, городской. Сейчас ребята 
из соседних городов приезжают на три  
дня, чтобы посоревноваться в разных 
номинациях.

— Я слышала, что у вас даже по-
явились духи с запахом центра. Это 
правда?

— Да! Это сувенирная продукция и 
первый в своём роде технологический 
аромат, созданный при помощи нейро-
сети. Мы задали ей запросы, чтобы 
запах передавал атмосферу центра: 
свежие идеи, чистота, свобода, циф-
ровой полёт, машинный разум. В ито-
ге получились ноты зелёного яблока, 
металла, можжевельника, белого мус-
куса, нероли. Сначала аромат откры-
вается железной стружкой, яблоком и 
древесными нотами, потом становится 
мягче и слаще. Корпус флакона напе-
чатали в «Хай–теке», упаковка — с 
сюрпризом: чтобы достать духи, нужно 
сломать коробку, а внутри — серийный 
номер.

— А что ещё необычного делали вме-
сте с партнёрами?

— Для нового пятизвёздочного от-
еля «Алхимист» мы напечатали на 3D–
принтере статую — железную голову на 
двух ногах, которую потом отлили из 
металла.

Хочешь стать частью этой команды 
и открыть для себя мир технологий?

Наведи камеру телефона на QR–код 
и записывайся!

Центр открылся в 2018 году на про-
спекте Ленина, д. 73. Сегодня у него 
есть ещё два корпуса: «Новация» на 
улице Типографской, д. 25/55 и новый 
филиал на базе школы № 41, который 
откроется в сентябре.

Татьяна Купцова — педагог–органи-
затор Детского технопарка «Кванто-
риум».

— Сколько детей учатся в центре?
— Более 1600. Точную цифру назвать  

сложно: мы активно сотрудничаем со 
школами, например, с 21-й, «Истоком»,  
«Интердомом». Ученики приходят к нам 
на уроки технологии — это называется 
инженерными классами.
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Лаборатория будущего

ИЩЕТЕ ПРОСТРАНСТВО, ГДЕ МОЖНО ОСВОИТЬ ТЕХНОЛОГИЧЕСКУЮ ПРО-
ФЕССИЮ ИЛИ НАЙТИ ДЕЛО ПО ДУШЕ, ПРИКОСНУВШИСЬ К МИРУ СО-

ВРЕМЕННЫХ РАЗРАБОТОК? В ИВАНОВЕ ОНО ЕСТЬ — И ДАЖЕ СО СВОИМ 
НЕПОВТОРИМЫМ «ЗАПАХОМ» ТЕХНОЛОГИЙ. ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЕТСКИЙ 

ТЕХНОПАРК ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ «КВАНТОРИУМ НОВАТОРИЯ».

ПОЧЕМУ ШКОЛЬНИКИ 

ИДУТ В «НОВАЦИЮ»

        #ПРОСТОКЛАСС | ВЫПУСК #7 (
59

) О
Т 

28
 А

ВГ
УС

ТА
 2

02
5 ГОДА                                                                           

11

ТАТЬЯНА КУПЦОВА

Педагог–органи-
затор Детского 
технопарка 
«Кванториум».

УВЛЕЧЕНИЕ 12+ УВЛЕЧЕНИЕ12+



Во Дворце скучно 
не бывает

текст | Ваня Берстнев

занятий ученики уже умеют вести де-
ловые переписки и составлять личный 
бюджет.

Интересен дизайн и мода? Театр 
моды поможет научиться шить, дефи-
лировать, делать аксессуары и разби-
раться в истории костюма.

Любишь музыку? Есть эстрадный во-
кал, гитара, оркестр народных ин-
струментов, ансамбль, хор — выбирай 
формат и стиль.

Танцуешь? Современные, народные, 
эстрадные — здесь целых 8 направле-
ний. Профессиональные педагоги, сце-
на, фестивали и поездки.

Хочешь рисовать? Изостудии для 
всех возрастов — от малышей до 
взрослых. Можно писать портреты, 
учиться акварели, лепить и создавать 
арт–объекты.

Можешь в спорт? Пробуй ушу, сам-
бо, греблю–индор или греко–римскую 
борьбу. Работают опытные тренеры, 
есть соревнования и сборы.

ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ
Во Дворце действует Семейная шко-

ла — уникальный проект, где занима-
ются сразу все поколения.

— Папа может пойти на гончарное 
мастерство или мужские ремёсла.

— Мама — на вышивку, флористику, 
шитьё.

— Бабушка — изучать традиционные 
промыслы.

А ты — на гитару, танцы, шахматы 
или вокал.

Каждую неделю проходят выходные 
программы, куда можно прийти всей 
семьёй: мастер–классы, фестивали, 
танцы, экскурсии.

А ЕЩЁ…
Во Дворце есть туристический Сит-

цевый дворик — с вечерним просмотром 

фильмов, уличным экраном и дискоте-
ками. Летом проходят лагеря и кве-
сты, а зимой — новогодние программы. 
Есть подготовка к школе, английский 
язык, логопед, психолог, развивающие 
занятия для малышей. Работает патри-
отическая программа «Род. Народ. Ро-
дина».

УЧЕНИКИ — ПОБЕДИТЕЛИ
Коллективы Дворца участвуют в кон-

курсах по всей стране и почти всегда 
возвращаются с дипломами и Гран-при. 
Если хочешь выступать, ездить в дру-
гие города и расти — это отличное 
место, чтобы начать.

ХОЧЕШЬ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ?
Запись до 15 сентября. 

Сайт: dvorec–ivanovo.ru
ВКонтакте: vk.com/club211721252
Телефон: 8–980–680–51–06

Спеши — места быстро заканчива-
ются!

текст | Мария Макашина, фото | архив «Танцы +»УВЛЕЧЕНИЕ12+

КАЖДЫЙ ДЕНЬ КАК ПРАЗДНИК
Дворец — это 40 студий, школ и 

кружков. Здесь занимаются дети с 3 
лет до 18+. А ещё — родители и ба-
бушки с дедушками. Во Дворце точно 
найдётся занятие по душе. Вот лишь 
малая часть:

Мечтаешь стать организатором, ре-
жиссёром или сценаристом? Записывай-
ся в Школу организаторов праздников. 
Здесь учат не просто веселиться, а 
готовить события под ключ — от сце-
нария до света и звука. Помогает, 
если хочешь поступать в театральные 
и творческие вузы.

Хочешь открыть бизнес или стать 
лидером? Иди в Школу имиджа. Там — 
всё про деловой стиль, этикет, фи-
нансовую грамотность. Говорят, после 

ТЫ ВИДЕЛ КОГДА–НИБУДЬ, КАК ПАПА ЛЕПИТ ЧАШКУ ИЗ ГЛИНЫ, А БАБУШ-
КА ТАНЦУЕТ С ДЕДУШКОЙ ПОД НАРОДНЫЕ ПЕСНИ? ВО ДВОРЦЕ ТВОРЧЕ-

СТВА ЭТО ОБЫЧНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ. ЗДЕСЬ ДЕТИ СОЗДАЮТ МОДУ И СТРОЯТ 
КРЕАТИВНОЕ БУДУЩЕЕ. ПОЧЕМУ ТЕБЕ НАДО ЗАПИСАТЬСЯ В ОБЪЕДИНЕНИЯ 

ЭТОГО ЦЕНТРА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ — РАССКАЗЫВАЕМ.
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13Галактика танцев
«ПОЧЕМУ ЛЮДИ ТАНЦУЮТ?.. ПОТОМУ ЧТО ЭТО ЕСТЕСТВЕННО» — ДЕВИЗ ЦЕНТРА 
РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ И ЮНОШЕСТВА «ТАНЦЫ +». ЕСЛИ ТЫ ДАВНО 
МЕЧТАЛ НАЧАТЬ ТАНЦЕВАТЬ, НО ВСЁ ОТКЛАДЫВАЛ — СЧИТАЙ, ЧТО ЭТО ЗНАК. 
ПРИСТЕГНИ РЕМНИ: ТЫ ОТПРАВЛЯЕШЬСЯ В КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ПО 
ВСЕЛЕННОЙ, ГДЕ КАЖДАЯ ПЛАНЕТА КРУТИТСЯ ВОКРУГ ОДНОГО — ТАНЦА.

СЕРАЯ ЗЕМЛЯ
Контрольные, дз, звонки, сменка 

и толкотня в столовой... Каждому 
школьнику это знакомо. Здесь Зем-
ля. На ней ты живёшь. Но ты можешь 
попасть в другую реальность. Пред-
ставь, открываешь дверь и видишь: 
зеркала, музыка, свежий воздух, с 
улыбкой тебя встречает педагог. До-
бро пожаловать в «Танцы +» — космос, 
в котором каждый может найти свою 
орбиту.

ЗЕЛЁНАЯ ПЛАНЕТА «МОЙ МАЛЫШ»
Это самая юная и милая планета. 

Здесь танцуют малыши от 1 до 3 лет. 
Вместе с родителями или с заботливым 
педагогом они делают первые шаги в 
танце и жизни. «Это для самых малень-
ких, чтобы с раннего возраста привы-
кать к атмосфере творчества, музыки. 
Это подготовка к самостоятельным за-
нятиям танцами», — поделилась Елена 
Бирюкова, заместитель директора по 
учебно–воспитательной работе.

ОГНЕННАЯ ПЛАНЕТА «АЗБУКА 
ТАНЦЕВАЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ»

Температура повышается. Здесь жи-
вут юные звёзды сцены — от 3 до 5 
лет. У них уже есть костюмы, апло-

команды. Всё решаемо», — поделилась 
Елена Бирюкова.

СКРЫТЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ: 
РАЗВИТИЕ СУПЕРСПОСОБНОСТЕЙ

 Кроме танцев в программе — целая 
орбита нужных навыков:

— Актёрское мастерство. Оно по-
могает танцору не просто двигаться, 
а рассказывать историю и передавать 
эмоции через танец. 

— Растяжка. Чтобы движения были 
выразительными, амплитудными и без-
опасными для тела.

— Гимнастика. Она помогает тан-
цору развивать силу, координацию и 
контроль над телом, так танец стано-
вится более точным и эффектным.

«Сегодня быть универсальным важ-
но. Круто быть разносторонним, это 
актуально в современном мире. Поэ-
тому мы не просто учим танцевать — 
мы формируем личность», — поделились 
педагоги.

ЗВЁЗДЫ ЖДУТ ТЕБЯ
«Чтобы попасть в центр, необходи-

мо прийти на просмотр. Здесь опытные 
педагоги помогут определиться с на-
правлением, а также группой для на-
чинающих и уже опытных танцоров», — 
поделилась Елена Бирюкова.

 
«Танцы +» — это про вдохновение, 

силу, поддержку и радость. Это Все-
ленная. Помни, что в ней есть ме-
сто и для тебя. Поэтому танцуй. Это 
естественно. Адрес, контакты и дру-
гую полезную информацию найдёшь на 
официальной странице сайта.

дисменты, сцена и первые фанаты — 
мамы, папы и зрители на концертах. 
Программа даёт базу: осанка, ритм, 
синхронность. А ещё — уверенность.

«Мы закладываем фундамент для ре-
бёнка, который хочет танцевать се-
рьёзно», — объясняют педагоги. Тут 
работает подготовительное отделение  
Образцового хореографического кол-
лектива «Театр Танца Нон-Стоп», чьи 
воспитанники участвовали в конкур-
се «Большие и маленькие» на канале 
«Россия Культура» и «Утренняя звез-
да» на Первом канале.

ПЛАНЕТА ДВИЖЕНИЯ. 
«КЛУБНЫЙ ТАНЕЦ. ХИП-ХОП»

Эта планета для тех, кто хочет 
найти свой стиль и направление. Здесь 
ты учишься двигаться, импровизиро-
вать, чувствовать бит, а не просто 
считать шаги. Современное направ-
ление — «Клубный танец. Хип–Хоп» —  
создано для детей от 5 до 17 лет. 
Занятия проводит подготовительное 
отделение Танцевальной корпорации 
«D–cube». Группы формируются по воз-
расту и уровню подготовки:

— 6-8 лет;
— 8-10 лет;
— 11-14 лет (начинающие);
— 11-17 лет (продолжающие).
«Даже если ты стесняешься, здесь 

помогут раскрыться. Кому–то нужен ин-
дивидуальный подход, а кому–то — сила 
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номический факультет будет зависеть 
от знания истории, а не математики. 
Но раз русский язык обязателен для 
экономистов, почему бы не ввести и 
историю? Здесь тоже нет единого ре-
шения.

— Как же тогда готовиться к по-
ступлению?

— Нужно делать акцент на том, что 
останется неизменным при любом вари-
анте развития событий.

История с историей
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КАК ОДИН ЭКЗАМЕН МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ 

ПРАВИЛА ИГРЫ ДЛЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ

— Максим Васильевич, что уже из-
вестно о реформе?

— Пока можно уверенно сказать 
одно: выпускники этого учебного 
года сдают экзамены по старым пра-
вилам. Никаких изменений для нынеш-
них одиннадцатиклассников не будет. 
И да, введение истории не отменяет 
обществознание — этот экзамен оста-
нется.

— Когда ждать обязательный ЕГЭ по 
истории?

— Сказать точно не может никто. 
Иногда от идеи до её воплощения про-
ходят годы. Например, единый учебник 
истории готовили целых десять лет! 
Но формально ничто не мешает запу-
стить новый экзамен уже в 2027 году. 

Так что сейчас — сплошная неопреде-
лённость.

— Когда говорят про «гуманитарные 
специальности», что имеют в виду?

— Есть два подхода. Первый: гума-
нитарии — это все, кто не технари. 
Второй: гуманитарные специальности —  
только филология, культурология и 
похожие направления, а вот эконо-
мика и юриспруденция — это уже со-
циально-экономические. Согласитесь, 
странно, если поступление на эко-

Давайте детально проанализируем, 
что изменится в случае введения обя-
зательного ЕГЭ по истории на примере –  
экономики и юриспруденции. Итак, се-
годня абитуриенты сдают 3 ЕГЭ: Е1 — 
обязательный для всех русский, Е2 – 
обязательный экзамен, установленный 
министерством для соответствующей 
специальности, Е3 – экзамен, который  
определяет вуз (может устанавливать- 
ся несколько экзаменов по выбору аби- 
туриента). Также вуз может установить  
профиль олимпиады, победа в которой 
позволяет поступить без учета ЕГЭ.

Для большей наглядности лучше со-
ставить таблицу (см. стр. 15).

— Какие выводы можно сделать из 
этой таблицы?

— Как при текущих экзаменах, так 
и при введении обязательной истории, 
есть 2 неизменных предмета — обще-
ствознание и русский. Поэтому в на-

— Но большинство старшеклассников 
— это, как говорят, «хорошисты». Как 
лучше действовать им?

— Об этом давайте расскажем уже в 
следующем номере.

Продолжение следует...

шей непонятной ситуации упор на них 
будет беспроигрышным вариантом. Но 
это самая общая рекомендация. На 
практике стратегия поступления долж-
на учитывать и другие моменты, на-
пример, уровень подготовки ученика. 
У отличника, хорошиста и троечника 
в этих условиях должны быть разные 
стратегии подготовки.

— Начнём с отличников?
— Отличник стремится поступить 

на бюджет в хороший вуз. Особен-
ность этого пути в том, что бОль-
шая часть бюджетных мест достаётся 
олимпиадникам. Из–за этого проход-
ной балл превышает 270, а то и 290, 
то есть выпускнику нужно сдать все 
3 ЕГЭ выше 90 баллов. Такая задача 
многим отличникам не под силу даже 
тогда, когда они годами готовятся к 
экзаменам. А уж когда не понятно, 
что сдавать, задача кажется совсем 
нерешаемой. В такой ситуации посту-
пление на бюджет — скорее чудо. На 
чудо можно надеяться, но его нель-
зя планировать. Поэтому эффективной 
стратегией для отличника будет по-
ступление через олимпиады. Для это-
го нужна концентрация на профильном 
предмете. И тогда уже не важно, как 
выпускник сдаст другие предметы (ту 
же историю, например). 

— А какая стратегия оптимальна 
для троечника?

— Такие ребята, как правило, по-
ступают на платное обучение, и им на 
ЕГЭ нужно набрать минимальный порог 
для поступления в вуз (он состав-
ляет 45–60 баллов). Риск таких ре-
бят в том, что, отложив подготовку 
на последний момент, они просто не 
успеют подготовиться. Если освоить 
за год обществознание ещё реально, 
то вот с историей могут быть труд-
ности. Поэтому эффективной страте-
гией для таких ребят будет базовое 
изучение всех предметов, которые им 
могут понадобиться для поступления. 
А позже, когда правила поступления 
будут окончательно ясны, нужно будет 
отсеять лишние предметы и сконцен-
трироваться только на необходимых, 
углубив свои познания.

МИНУВШИМ ЛЕТОМ ПРЕЗИДЕНТ ВЛАДИМИР ПУТИН ПОДДЕРЖАЛ ИДЕЮ РЕКТОРА МГИМО СДЕЛАТЬ 
ЕГЭ ПО ИСТОРИИ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ДЛЯ ТЕХ, КТО ПОСТУПАЕТ В ВУЗЫ НА ГУМАНИТАРНЫЕ СПЕЦИ-
АЛЬНОСТИ. ПОКА НЕЯСНО, КАК ИМЕННО ЭТА ИДЕЯ БУДЕТ РЕАЛИЗОВАНА. ЧТОБЫ РАЗОБРАТЬСЯ 

В ТЕМЕ И УЗНАТЬ, КАК ПРАВИЛЬНО ГОТОВИТЬСЯ К ПОСТУПЛЕНИЮ В УСЛОВИЯХ НЕОПРЕДЕЛЁННО-
СТИ, МЫ ПОГОВОРИЛИ С ЭКСПЕРТОМ — ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ ЦРДО МАКСИМОМ СЫЗГАНОВЫМ.

МАКСИМ
СЫЗГАНОВ

Преподаватель
ЦРДО, олимпиадный
тренер.

СТАТИСТИКА

РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
ПО ИСТОРИИ 2025

В основной период экза-
мен сдали почти 83 000 вы-
пускников по всей стране. 
Средний балл — 55,85 (в 2024 
году — 55,4).

На 1,2 % выросла доля тех, 
кто набрал 61–80 баллов — 
«абитуриентский уровень». 
Сложнее всего давались 
задания на причинно след-
ственные связи и аргумента-
цию (задания №18, 20, 21).

С 1 СЕНТЯБРЯ 2026 ГОДА ОБ-
ЩЕСТВОЗНАНИЕ В ШКОЛАХ 
НАЧНУТ ПРЕПОДАВАТЬ ТОЛЬКО 
С 9 КЛАССА. ОСВОБОДИВШИЕСЯ 
ЧАСЫ В 6–8 КЛАССАХ ПОЙДУТ 
НА ИСТОРИЮ РОССИИ. ОБЩИЙ 
КУРС ИСТОРИИ УВЕЛИЧАТ С 340 
ДО 476 ЧАСОВ. УЧЕНИКИ 8–9 
КЛАССОВ БУДУТ ИЗУЧАТЬ ИСТО-
РИЮ ПО 2–3 ЧАСА В НЕДЕЛЮ.
«ИСТОРИЯ СТАНЕТ ОСНОВОЙ 
ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО КУР-
СА, А ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ — ЕГО 
ЛОГИЧЕСКИМ ПРОДОЛЖЕНИЕМ 
С 9 КЛАССА. ЭТО ПОЗВОЛИТ 
ШКОЛЬНИКАМ ЛУЧШЕ ОСВАИ-
ВАТЬ МАТЕРИАЛ И НЕ ПУТАТЬСЯ 
В ПОНЯТИЯХ», — ОБЪЯСНИЛ МИ-
НИСТР ПРОСВЕЩЕНИЯ СЕРГЕЙ 
КРАВЦОВ.

2025 ЕСЛИ ВВЕДУТ ОБЯЗАТЕЛЬНУЮ 
ИСТОРИЮ

ПРЕДМЕТ ЭКОНОМИКА ПРАВО ЭКОНОМИКА ПРАВО

Е1 русский русский русский русский

Е1 проф.мат обществознание проф.мат /
обществознание обществознание

Е1 обществознание / 
информатика

история / 
 английский

история /
английский

история /
английский

ОЛИМПИАДА обществознание, 
экономика

обществознание, 
право

обществознание, 
экономика

обществознание, 
право

ЕГЭ–2025

• 682 000 ЧЕЛОВЕК — СДАЛИ 
ЕГЭ В ОСНОВНОМ ПЕРИОДЕ. 
ИЗ НИХ 631 000 — ВЫПУСКНИ-
КИ ЭТОГО ГОДА.

• ЭКЗАМЕНЫ ПРОШЛИ ВО 
ВСЕХ РЕГИОНАХ РФ И В 55 СТРА- 
НАХ МИРА.

• 72 ОБРАЩЕНИЯ О НАРУ_ 
ШЕНИЯХ ЧЕРЕЗ ГОСУСЛУГИ.  
ПОДТВЕРЖДЕНЫ — 14 СЛУ-
ЧАЕВ. ЖАЛОБЫ УЧЛИ, НАРУ- 
ШЕНИЯ УСТРАНИЛИ К СЛЕ- 
ДУЮЩЕМУ ЭКЗАМЕНУ.

• 6 820 СТОБАЛЛЬНИКОВ.

• 1 ВЫПУСКНИЦА ИЗ МОСК- 
ВЫ — 100 БАЛЛОВ ПО 4 ПРЕД-
МЕТАМ.

• БОЛЬШЕ УЧАСТНИКОВ С 
РЕЗУЛЬТАТОМ 60+ БАЛЛОВ.

• ИСТОРИЯ — ЕДИНСТВЕН-
НЫЙ ПРЕДМЕТ, ГДЕ НЕ СНИЗИ-
ЛОСЬ ЧИСЛО СДАЮЩИХ. ИН-
ТЕРЕС К ПРЕДМЕТУ РАСТЁТ НА 
ФОНЕ НОВОСТЕЙ О РЕФОРМЕ.
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Каждый экзамен — это испытание, 
каждый балл — результат труда, на-
стойчивости и веры в себя. Выпускни-
ки 2025 доказали: даже самые смелые 
цели достижимы, если идти к ним шаг 
за шагом. Они поделились опытом под-
готовки, рассказали, что чувствовали 
в день экзамена, куда поступили и 
какие мечты собираются воплотить в 
жизнь.

Валерия Егорова, 
выпускница школы №1:
(сдала русский и мате-
матику на 100 баллов. А 
биологию на 98 баллов).

— К химии я начала готовиться ещё 
с 10 класса. Русский и биологию из-
учала в онлайн-школе, а в свобод-
ное время углублялась в допматери-
ал. Учёбы было много, но я старалась 
оставлять выходные для отдыха. Самым 
трудным оказался зимний период — сил 
почти не оставалось, но я понима-
ла: останавливаться нельзя. Подавала 
документы в 4 вуза, в итоге прошла 
в Первый мед (ПМГМУ им. Сеченова) 
на стоматологический факультет. Мне 
всегда нравился этот университет и 
восхищал его вклад в медицину стра-

ПРОФИТ 12+
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ны. Конкурс был серьёзный, но с 305 
баллами я была уверена, что пройду. 
Старшеклассникам советую: не превра-
щайте подготовку в смысл жизни. Если 
всё время думать только об экзаме-
нах, мотивация быстро исчезнет. И не 
сравнивайте себя с другими — чужие 
пробники ничего не говорят о насто-
ящих знаниях.

Александр Погребной, 
выпускник лицея №6:
(сдал физику на 100 
баллов, профмат на 90 и 
русский на 86 баллов). 

— Готовился к ЕГЭ в онлайн–школе. 
В неделю выходило от 16 до 28 часов 
на предмет. Первые дни были тяжёлыми 
— непривычно много нагрузки. Глав-
ное — составить гибкое расписание и 
слушать себя: если устал, лучше от-
дохни, иначе потом будет ещё хуже. 
С медалью у меня было 286 баллов. 
Поступил в МГТУ им. Баумана на фа-
культет прикладной математики. Прой-
ти было непросто, но не так страшно, 
как кажется. Конкуренция в меде или 
юрфаке куда жёстче. Планирую учиться 
и работать — у меня уже есть пред-
ложение от зарубежного работодателя. 

Баллы на ЕГЭ — не главное. В профес-
сии решает то, чего ты хочешь и ради 
чего готов трудиться.

Елизавета Демидова, 
выпускница школы №62:
(сдала все предметы на 
80+ баллов).

— Я мечтала сдать химию на 100. 
Итог — 93. Было тяжело принять, ведь 
я олимпиадница, но потом поняла: 
жизнь на этом не заканчивается. С 
8 класса занимаюсь химией — это моя 
любовь. В 11–м добавила репетито-
ров по русскому и математике. Самое 
трудное — сохранить здоровье и не 
выгореть. Важно давать себе отдых, 
переключаться на хобби, общаться с 
близкими. Это тоже часть подготовки. 
Очень переживала в период экзаменов, 
думала, что решается судьба. Но всё 
оказалось проще. Настрой решает всё: 
если вложил силы, можно идти уверен-
но. Мой девиз был: «Верхом на звезде 
— прорвёмся!» Прошла в РХТУ им. Мен-
делева в Москве, в университет «Си-
риус» в Сочи и в Горный университет 
в Спб. Выбрала Санкт-Петербург — го-
род мечты. Там я буду учиться на ин-
женера, а опыт поможет в профессии.

Из класса – в вуз

Галина Лебедева, 
выпускница школы №8:
(сдала русский на 100 
баллов, химию на 99, 
биологию на 80).

— К экзаменам я в основном готови-
лась сама, но большое спасибо и моим 
учителям — их поддержка помогала. В 
среднем я занималась около 8 часов 
в неделю на каждый предмет. Трудно-
сти, конечно, были: какие-то задачи 
по химии давались тяжело (особен-
но №34), а в биологии приходилось 
повторять огромное количество тео-
рии. Иногда боялась, что что–то упу-
щу. Совет тем, кто только начинает: 
составьте чёткий план подготовки и 
уделяйте больше внимания тем темам, 
которые кажутся самыми сложными.

В день экзамена я чувствовала себя 
уверенно и спокойно. Но всё же одно 
задание стало неожиданностью: в био-
логии попался новый для меня тип за-
дачи на биосинтез белка. Попробовала 
решить, но до конца не справилась.

Документы подавала в несколь-
ко вузов, но главным для меня был 
СПбГУ — я мечтала о нём три года 
подряд. Остальные варианты были за-
пасными.

Владислав Балашов, 
выпускник школы №62:

— Занимался с репе-
титорами по всем пред-
метам. В неделю выходи-

ло около 16 часов — немного, но при 
правильной организации этого доста-
точно. Самое сложное — не перего-
реть и вовремя давать себе отдых. 
Советую всем учиться расставлять 
приоритеты и чувствовать время. На 
экзамене я был бодр, хотя волнение 
всё же чувствовалось. В целом ЕГЭ 
не такое страшное испытание, как 
кажется. Да, бывают нестандартные 
задания, но, если готовился, всё 
реально. Поступал в несколько уни-
верситетов, в итоге выбрал Санкт–
Петербургский горный университет. 
Привлекло многое — от уровня обра-
зования до условий для студентов. 
Пройти было непросто: нужно посто-

спективным: здесь можно развиваться  
и участвовать в научных проектах.

Арина Ершова, выпускни-
ца гимназии №36:

— Готовилась с ре-
петиторами и немного с 
онлайн–школами. Самое 

сложное было совмещать занятия в 
школе и дополнительные уроки. Совет: 
не откладывайте задания от репети-
торов и онлайн–школ на потом — де-
лайте всё вовремя и грамотно рас-
пределяйте время. Очень переживала в 
период ЕГЭ, особенно на экзамене по 
биологии. Боялась встретить задания, 
которых раньше не видела. И действи-
тельно — новые задачи были, но всё 
оказалось не так страшно. Пробовала 
себя в пяти вузах, но поступила в 
ИвГМУ, как и планировала. Я всегда 
хотела работать с людьми и помогать 
им, поэтому выбор медицины для меня 
был естественным. Учитесь правильно 
распределять время и обязательно от-
дыхайте. ЕГЭ — испытание, но вполне 
преодолимое.

янно отслеживать списки и быть вни-
мательным к деталям.

Кристина Павленко, вы-
пускница гимназии №36:
(сдала биологию на 66, 
химию на 71 и русский на 
70 баллов).

— Сначала занималась с репетито-
рами, но потом стало неудобно тра-
тить столько времени на поездки. Пе-
решла в онлайн–школу, это оказалось 
для меня оптимально. Были периоды, 
когда занималась по чуть–чуть каждый 
день, а иногда — только три–четыре 
раза в неделю. Главное — дисциплина 
и умение не перегружать себя. Очень 
важно вовремя отдыхать, чтобы не по-
терять интерес к учёбе.

Волновалась мало — чувствовала, 
будто иду на пробник. Сюрпризы были 
только на биологии. Подавала доку-
менты в несколько вузов и в итоге по- 
ступила в ИГХТУ на направление «Ме- 
дицинская и фармацевтическая химия». 
Этот вариант показался мне самым пер-
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ВАЖНО! СОВЕТЫ БЫВАЛЫХ ДЛЯ ТЕХ,
КТО СОБИРАЕТСЯ СДАВАТЬ ЕГЭ

• Не волнуйтесь, но и не расслабляйтесь слишком 
сильно.

• Распределяйте время: составьте реалистичный план 
подготовки с учётом отдыха.

• Тренируйтесь в условиях, максимально приближён-
ных к экзамену (по времени и формату).

• Следите за информацией на сайтах университе-
тов, участвуйте в олимпиадах и конкурсах, которые они 
предлагают.

• Следите за режимом сна и питанием — это критично 
важно для концентрации.

• Учитесь признавать усталость и вовремя брать паузу, 
чтобы не перегореть.

МЫ ЗНАЕМ, КАК ВЫ ЛЮБИТЕ ИСТОРИИ УСПЕХА, ИМЕННО ПОЭТОМУ КАЖ-
ДЫЙ АВГУСТОВСКИЙ НОМЕР ПУБЛИКУЕМ РАССКАЗЫ РЕБЯТ, КОТОРЫЕ 

УСПЕШНО СДАЛИ ЕГЭ И СТАЛИ СТУДЕНТАМИ.  ЛОВИТЕ ОЧЕРЕДНУЮ ВОЛНУ 
КРЫШЕСНОСНОЙ ГОРДОСТИ. ГЕРОЕВ ВЫБИРАЛИ РАЗНЫХ, ИЗ ТЕХ, КТО 

СДАЛ ЭКЗАМЕНЫ НА ТВЁРДЫЕ 100 И ТЕХ, КТО СДАЛ, КАК СМОГ. 



текст | Ольга Рычагова, фото | ЦРДО УВЛЕЧЕНИЕ 12+
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ЦРДО — это интеллектуальный хаб 
для школьников от 4 до 17 лет. Вот 
уже 18 лет педагоги центра помогают 
ребятам достигать сильных резуль-
татов в научной и образовательной 
деятельности. Здесь можно выбрать 
направление по душе: наука, твор-
чество, техника или гуманитарные 
предметы. Все умники и умницы города 
мечтают попасть в ЦРДО.

«Мы хотим, чтобы ребята могли раз-
вивать свои сильные стороны и пробо-
вать новое, — говорит Кристина Неу-
покоева, заместитель директора ЦРДО. 
— В этом году мы добавили углублён-
ные курсы по обществознанию, праву и 
истории, а также подготовку к ОГЭ, 
ЕГЭ и олимпиадам».

В центре не просто проводят уро-
ки, а организуют профильные смены, 
форумы, конкурсы и даже создали ла-
герь «Пятая четверть». В нём можно и 
английский подтянуть, и гербарий со-
брать, и сходить в театр с друзьями.

КАКИЕ ЕСТЬ НАПРАВЛЕНИЯ
В ЦРДО можно найти занятие под лю-

бые способности и сферы интересов —  
от точных наук до медиа и творче-

ства. Все программы условно делятся 
на несколько направлений:

Естественные и точные науки: био-
логия, химия, физика, математика, 
информатика.

Гуманитарные дисциплины: история, 
обществознание, русский язык, ино-
странные языки (английский, немец-
кий, китайский).

Творческие и медийные проекты: 
тележурналистика — от съёмок и рабо-
ты с камерой до монтажа.

Подготовка к экзаменам и олимпи-
адам: курсы для ОГЭ, ЕГЭ, а также 
тренировки к предметным олимпиадам 
различного уровня.

«Я пришла в ЦРДО, чтобы подтянуть 
литературу. И вот я уже участвую в 
олимпиадах! Оказалось, это супер ин-
тересно и не так страшно, как я ду-
мала», — рассказывает девятиклассни-
ца Аня Сидорчук.

КАК ПОПАСТЬ В ЦРДО
Всё просто:
1. До 15 сентября заходишь на сайт 

«Навигатор дополнительного образо-
вания Ивановской области».

2. Заполняешь заявку на нужную 
программу.

3. Если направление сложное — про-
ходишь короткое тестирование, чтобы 
определить свой уровень.

«По большинству программ мы прини-
маем всех желающих, но на некоторых 
есть тесты. Это не экзамены, а спо-
соб подобрать подходящую группу», — 
уточняет Кристина Александровна.

ЧТО ГОВОРЯТ РЕБЯТА
«Я пришёл сюда ради китайского 

языка, а в итоге начал участвовать 
в олимпиадах по истории. Оказалось, 
что мне это нравится», — делится Дима 
Краснов. 

«Готовилась к ЕГЭ по биологии, за-
нятия не пропускала. И результат не 
заставил себя ждать! В итоге посту-
пила туда, куда мечтала, в медицин-
ский институт на бюджет», — говорит 
выпускница ЦРДО 2025 года Мила Стар-
цевич.

В ЦРДО ты не просто получаешь зна- 
ния. Ты находишь друзей, попробу-
ешь себя в новом, набираешься опы-
та, преодолеваешь страхи и учишь-
ся добиваться поставленных целей. 
Быть умным классно, в ЦРДО это точно 
знают.

Сайт: crdo.ivedu.ru
Адрес центра: ул. Суворова, д. 72
Телефон: 8 (4932) 93–80–33

ЦРДО растит 
победителей

ПРЕДСТАВЬТЕ: ВЧЕРАШНИЙ ТИХОНЯ ИЗ 7 «Б» СЕГОДНЯ УВЕРЕННО БЕРЁТ ИНТЕРВЬЮ У ИЗВЕСТНОГО 
УЧЁНОГО, А ДЕВЯТИКЛАССНИЦА, КОТОРАЯ БОЯЛАСЬ МАТЕМАТИКИ, ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА ВЫИГРЫВАЕТ 

РЕГИОНАЛЬНУЮ ОЛИМПИАДУ. ВСЁ ЭТО — ПРО РЕБЯТ ИЗ ЦЕНТРА РАЗВИТИЯ ДЕТСКОЙ ОДАРЁННОСТИ.

текст | Люба Ткачёва, фото | shutterstock.comИНСАЙТ12+

1.  СПРОСИ СЕБЯ: «А ЧЕГО Я ХОЧУ ОТ ЭТОГО 
ГОДА?»

Хочу ли я научиться делать саль-
то? Вести рубрику в газете? Наладить 
отношения с классом? Понять, как ре-
шать задачи по физике? Не жди, что 
кто–то другой решит за тебя.

Совет. Запиши 3 желания на год. 
Маленьких, честных. Пусть будут тво-
ими маячками.

2. ВСТРЕТЬСЯ С ДРУЗЬЯМИ ВНЕ ШКОЛЫ.
Не все летом пересекались. Кто–то 

уехал к бабушке, кто–то — в лагерь, 
кто-то всё лето провёл дома, но про-
сыпался в 12 и пропадал в видеои-
грах. Сейчас самое время собраться 
вместе — не на перемене, а где-ни-
будь в парке, на набережной или в 
кофейне у школы.

Зачем? Чтобы вспомнить, что школа —  
это не только оценки, а ещё и люди, 
с которыми весело.

3. БУДЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫМ, НЕ ГОНИ.
Не набирай темп, чтобы сразу 

устать. Сентябрь — не спринт, а раз-
гон. Спи. Ешь. Не бери сразу пять 
кружков и два факультатива. Лучше 
что-то одно, но в удовольствие.

Подсказка. Если ты уже устал — 
это не слабость. Это сигнал. Успей 
остановиться до того, как станет 
тяжело.

4. НАВЕДИ ПОРЯДОК В ГОЛОВЕ (И РЮКЗАКЕ).
Прочисти телефон — перекинь на 

жёсткий летние снимки и видео с пля-
жа, чтобы не потерялись. Проверь, не 
осталась ли с прошлого года шпаргалка 
в пенале. Заведи тетрадь с целями —  
не на год, а хотя бы на сентябрь.

Совет. Сделай «первую осеннюю 
уборку»: рюкзак, стол, ящики. Не ле-
нись, это полезно.

7. УСТРОЙ СЕБЕ ДЕНЬ «К АК В КИНО».
Один день  в неделю — не для уро-

ков, не для домашки, а для себя. 
Надень то, что хочешь. Погуляй в 
одиночку. Съешь булку с корицей. По-
смотри любимый фильм в кинотеатре, 
а не на телефоне. Или устрой вечер 
свечей и чая. Просто отдышись, впе-
реди столько задач. 

P. S. До октября целый месяц. А по-
том начнётся настоящая осень — с до-
ждями, олимпиадами и контрольными. 
Успей выдохнуть. И выбрать то, что 
ты хочешь от этого года. Потому что 
он только начался.

5. НАЙДИ КРУЖОК ИЛИ СТУДИЮ ПО ДУШЕ.
Ты не обязан играть на скрипке или 

прыгать с шестом, если не хочешь. Но 
может попробовать? Весь этот номер 
посвящён классным кружкам, объеди-
нениям или секциям. Выбирай скорее! 

Лайфхак. Большинство наборов за-
канчиваются в сентябре. Хочешь по-
пасть — не тяни.

6. ПОГОВОРИ С УЧИТЕЛЕМ.
Пусть состоится тот самый разго-

вор, который не случился в прошлом 
году. Может, вы не ладили? Может, 
хочется понять, как подтянуть алге-
бру? Сейчас начало, все открыты. По-
дойди, задай вопросы, попроси совет, 
поделись наболевшим. 

Помни, учителя тоже люди. А в 
сентябре ещё люди энергичные и не 
уставшие.
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7 дел, которые надо 
успеть до октября

КАНИКУЛЫ КОНЧИЛИСЬ — НО ЭТО ЕЩЁ НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ВСЁ ВЕСЁЛОЕ 
ПОЗАДИ. ПЕРВЫЕ ШКОЛЬНЫЕ НЕДЕЛИ МОЖНО ПРОЖИТЬ НЕ НА АВТОПИЛО-
ТЕ, А С ПОЛЬЗОЙ И НАСТРОЕНИЕМ. ВОТ 7 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ СТОИТ УСПЕТЬ 

ДО ОКТЯБРЯ, ЧТОБЫ НЕ ПОЖАЛЕТЬ ПОТОМ.



Не просто 
залипать

текст | Полина Зверева
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СМАРТФОН — ЭТО НЕ ТОЛЬКО СОЦСЕТИ И СТРИМЫ. СЕЙЧАС СТОЛЬКО 
ПРИЛОЖЕНИЙ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ УЧИТЬСЯ, ПЛАНИРОВАТЬ ВРЕМЯ, 
ТРЕНИРОВАТЬСЯ, РАССЛАБЛЯТЬСЯ И ОСТАВАТЬСЯ В РЕСУРСЕ. НИЖЕ — 

ПРОВЕРЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ СПИСОК.

УЧЁБА БЕЗ СТРАДАНИЙ
PHOTOMATH — решает математические за-

дачи по фото. Наведите камеру — получите 
решение и пояснения. Отлично подходит для 
проверки домашки и объяснения ошибок.

QUIZLET — карточки для запоминания тер-
минов, иностранных слов, исторических 
дат. Можно создавать свои наборы или ис-
пользовать чужие. Работает офлайн. 

GOOGLE К А ЛЕНДАРЬ — синхронизируется на 
телефоне и компьютере. Установите напоми-
нания о контрольных, заданиях и олимпиа-
дах — и ничего не забудете.

GOOGLE ДОКУМЕНТЫ И ПРЕЗЕНТАЦИИ — писать 
тексты, делать презентации и делиться ими 
удобно, всё сохраняется автоматически. 
Работает бесплатно, если у вас есть акка-
унт Google.

КРЕАТИВ И ОТДЫХ
CAPCUT — самый популярный видеоредак-

тор. Делаете проект на урок? Или хоти-
те сохранить смешной момент на перемене? 
CapCut поможет легко смонтировать видео и 
добавить титры и эффекты. Работает бес-
платно с базовыми функциями.

FITIFY YOGA — приложение для йоги и 
растяжки: более 100 упражнений, 6 уровней 
сложности, работает офлайн, с HD видео и 
аудиогидом. Можно заниматься дома и без 
оборудования. Большинство функций доступ-
но бесплатно.

СТРЕСС И РЕЛАКС
ZENIFY (или аналог «медитация для школь-

ников») — бесплатные медитации, дыхатель-
ные техники и короткие сессии для снятия 
напряжения. Работает без оплаты, доступен 
на русском языке. Хорош для пауз во время 
подготовки.

ЧТО ВАЖНО УЧЕСТЬ
1. Проверяйте параметры конфиденциаль-

ности. Например, Fitify может отправлять 
данные об активности — они описаны в по-
литике конфиденциальности, внимательно её 
читайте перед установкой.

2. Все приложения работают бесплатно, 
но часть функций может быть платной. На-
пример, CapCut предлагает платные эффекты 
и фильтры, Fitify — подписку на допол-
нительные планы. Но базовых возможностей 
вполне хватит.

СОВЕТ РЕДАКЦИИ
Не устанавливайте десяток новых при-

ложений сразу — возьмите 2–3 на пробу. 
Подумайте, какие проблемы и задачи вам 
актуальны. Мучают контрольные? Стресс? 
Усталость? Хочется новых скиллов? Выбери-
те самое больное — и вперёд за решением в 
магазин приложений. 

ТОП ПРИЛОЖЕНИЙ, КОТО-

РЫЕ РЕАЛЬНО ПОМОГАЮТ 

УЧИТЬСЯ И ОТДЫХАТЬ


