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                                                             Приложение
                                                                                                    к приказу управления образования 

                                                                                                    Администрации города Иванова                                            

                                                                                              и МКУ «УГО и ЧС г. Иваново»

                                                                               от 14.09.2022 № 509/64
Положение
о проведении городских соревнований в рамках Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности»

1.Цели и задачи

1.1 Городские соревнования обучающихся образовательных учреждений в рамках Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности» (далее – городские соревнования «Школа безопасности») проводятся с целью формирования                        и закрепления у обучающихся сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности и выработки практических навыков поведения в экстремальных ситуациях,                  а также совершенствования  физического развития подрастающего поколения.

1.2.В ходе проведения городских соревнований «Школа безопасности» решаются следующие задачи:

- пропаганда и популяризация среди обучающихся здорового и безопасного образа жизни;

- определение способности обучающихся к действиям в экстремальных ситуациях;

- проверка уровня и качества практической подготовки обучающихся по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;

- выявления уровня результативности команд по выполнению элементов ГО, аварийно-спасательных работ, уровня знаний по основам безопасности жизнедеятельности                  и пожарной безопасности.

2. Порядок, дата, время и место проведения

2.1. Городские соревнования «Школа безопасности» проводятся 28 сентября 2022 года. Соревнования   могут быть перенесены в случае неблагоприятных погодных условий.
2.2. Команды пребывают на соревнования   к 8.45.
Торжественное открытие - 09.00;

Начало соревновательных этапов – 09.30;

Подведение итогов и награждение команд -  14.00-14.20 (ориентировочно).
2.3. Место проведения соревнований – территория спортивной площадки МБОУ «СШ №41» (г. Иваново, ул. Маршала Жаворонкова, д. 5) и парк МУК «Парк культуры и отдыха «Харинка» (г. Иваново, ул. Павла Большевикова).

2.4. Не позднее 15 сентября 2022 года команды направляют предварительную заявку                          в электронном виде по адресу: ddt3@ivedu.ru с пометкой «Школа безопасности», в день соревнований заявка в оригинале на бумажном носителе предоставляется в организационный комитет ( приложение №5 к Положению)
2.5. Обучающий семинар для руководителей отрядов проводится 20 сентября 2022 года в 15.30 по адресу: город Иваново, ул. Колотилова ,д.43 (МБУ ДО ЦГПВ «Высота»)

3. Руководство соревнованиями

3.1. Для организаций соревнований создается оргкомитет (приложение №1                              к Положению)
3.2. В состав судейства входят специалисты- представители спасительных служб города Иванова (приложение №2 к Положению)
4. Участники соревнования
4.1. В соревновании принимают участие команды образовательных учреждений                         города Иванова в двух возрастных группах:

- младшая – возраст участников 13-14 лет на день начала соревнования;

- старшая – возраст участников 15-16 лет на день начала соревнования.

Состав команды – 8 человек:

- 6 участников, из них не менее 2-х девушек;

- 2 сопровождающих, руководитель и заместитель руководителя.

4.2. В состав команды могут быть включены   не более 3 участников младшего возраста (не более чем на 1 год младше) при условии допуску медицинского работника
4.3. Каждая команда должна иметь единую спортивную форму и атрибутику (флаг, эмблему и другие знаки отличия).

5. Условия приведения соревнований определяются приложением №3 к Положению

6. Программа соревнований предусматривает проведение следующих зачётных испытаний:
1 этап. Обеспечение безопасности жизнедеятельности (территория спортивной площадки):

-  Комплексное силовое упражнение на перекладине (юноши), подъём туловища                               из положения лёжа (девушки).
- Комбинированная пожарная эстафета (юноши).

- Оказание первой помощи.
- Вязка спасательных узлов.
2 этап. Длинная дистанция «Маршрут выживания» с элементами поисково-спасательных работ (территория парка):
- Подача спасательного круга на точность.

- Навесная переправа через овраг.
- Подъём по вертикальным перилам.
- Техногенный этап.
7. Порядок определения результатов

7.1. Определение результатов соревнований производится отдельно в каждой возрастной группе.

7.2. Общий командный результат (общее количество баллов) высчитывается суммой баллов на каждом этапе.

7.3. Судейская коллегия оставляет за собой право выбора команды (команд) для подготовки к участию в областных соревнованиях в рамках Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности» из числа команд, показавших наилучшие результаты в рамках проведения городских соревнований «Школа безопасности.
7.4.   Победители и призеры в каждой возрастной группе соревнований награждаются грамотами.
7.5. Все команды, принимающие участие в соревнованиях, получают сертификат                          о прохождении испытаний с указанием их результатов.

                                                                                                                       Приложение № 1
                                                                                                 к Положению о проведении городских соревнований в рамках

 Всероссийского детско-юношеского

 общественного движения «Школа безопасности»

Состав организационного комитета
по подготовке и проведению городских соревнований в рамках Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности» среди обучающихся образовательных учреждений города Иванова
	Председатель организационного комитета
	Мелеховец Сергей Леонидович – заместитель начальника МКУ «УГО и ЧС г. Иваново»

	Члены организационного комитета

	Большаков Леонид Павлович
	Начальник аварийно-спасательного отряда имени Осипова Э.В. МКУ «УГО и ЧС                                   г. Иваново»

	Бастраков Андрей Иванович
	Помощник начальника МКУ «УГО и ЧС                        г. Иваново»

	Басова Наталья Ивановна
	Начальник отдела мониторинга                                      и организационной работы управления образования Администрации города Иванова

	            Никулина Людмила Валентиновна 
	Заместитель директора директор Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центр гражданского и патриотического воспитания «Высота» (по согласованию)


Приложение № 2

                                                                                                 к Положению о проведении городских соревнований в рамках

 Всероссийского детско-юношеского

 общественного движения «Школа безопасности»
Состав судейской коллегии городских соревнований в рамках Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности»

	1
	Главный судья соревнований – заместитель начальника МКУ «УГО и ЧС г. Иваново»
	Мелеховец Сергей Леонидович

	2
	Секретарь соревнований – помощник начальника МКУ «УГО и ЧС г. Иваново»
	Бастраков Андрей Иванович

	3
	Заместитель главного судьи по медико-санитарному обеспечению                                  
	(по согласованию)

	4
	Заместитель главного судьи по виду «Спасательные работы»
	(по согласованию)

	5
	Заместитель главного судьи по виду длинной дистанции «Маршрут выживания» с элементами поисково-спасательных работ – начальник аварийно-спасательного отряда имени                 Осипова Э.В. МКУ «УГО и ЧС г. Иваново» 
	Большаков Леонид Павлович

	6
	Судьи по видам соревнований:                                       

1.комплексное силовое упражнение                                на перекладине (юноши), подъём туловища                   из положения, лёжа (девушки);                              

2.комбинированная пожарная эстафета (юноши);               3.оказание первой помощи;
4. вязка спасательных узлов.
	Сотрудники МКУ «УГО и ЧС                    г. Иваново» и сотрудники управления образования Администрации города Иванова 

                                    

	7
	Судьи по виду длинной дистанции «Маршрут выживания» с элементами поисково-спасательных работ:

1. подача спасательного круга на точность;

2. навесная переправа через овраг;
3. подъём по вертикальным перилам;

4. техногенный этап.
	Спасатели аварийно-спасательного отряда имени Осипова Э.В. МКУ «УГО и ЧС                       г. Иваново»


Приложение № 3

                                                                                                 к Положению о проведении городских соревнований в рамках

 Всероссийского детско-юношеского

 общественного движения «Школа безопасности»

Условия проведения  

городских соревнований в рамках Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности»

1. Общие условия:

1.1. Основными документами, регламентирующими общие вопросы организации судейства, требования к выполнению технических приёмов и снаряжению, используемому на дистанциях, являются Условия соревнований и «Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации», М., 1995.

1.2. Команды обязаны прибыть для проверки стартовой готовности за 10 минут согласно протоколу до объявленного времени старта. Опоздание на старт не является причиной для отказа от проверки.

1.3. Снаряжение, оставленное командой на этапе, возвращается ей только                                      по окончании контрольного времени на этом этапе.

1.4. Отсчёт рабочего времени начинается по входу участника в рабочую зону этапа. Выключается секундомер по выходу участников и выносу снаряжения из рабочей зоны этапа или по окончанию времени работы на этапе.

1.5. Каждый этап имеет «границы опасной зоны», находящиеся внутри «рабочей зоны этапа».

1.6. В опасной зоне участники могут работать либо на командной страховке                        во время переправы первого участника, либо на самостраховке длинной не более 1,7 метра во время выполнения технических приёмов или организации страховки.

1.7. Команда имеет право потребовать отсечку времени прохождения дистанции, если технический этап занят, а команда находится в полном составе в предстартовой зоне.

1.8. Во время отсечки запрещается выполнение любых действий и операций.

1.9. Работа на всей дистанции производится только в защитных касках.

1.10. Для организации страховки, сопровождения и транспортных перил на дистанции используются веревки диаметром не менее 10 мм.

1.11. Организация страховки:

- сдвоенная перильная веревка, статически нагруженная с помощью полиспаста, выполняет функции командной страховки и может быть использована не только как устройство для движения, но и как средство страховки;

- одиночные перила могут выполнять функцию страховки, если при их натяжении использовалось не более одинарного полиспаста;

- работа с веревкой страховки и сопровождения во время ее использования                                      по назначению производится только в рукавицах.

1.12. На тех этапах, где производится переноска пострадавшего, участник команды становится «пострадавшим» в момент укладки его на носилки.

1.13. Рюкзаки транспортируются отдельно от участников на этапах «навесная переправа», «переправа по верёвке с перилами».

1.14. Опоры, которые разрешается использовать для работы - промаркированы.

2.Комплексное силовое упражнение

2.1. В соревнованиях участвует команда из 4 человек (2 юноши и 2 девушки). Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата.

2.2.Девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа                    на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения одной участницей - 1 минута. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху - до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу - до касания лопатками пола). Результат команды определяется суммой результатов всех участников.
2.3.Минимальное личное снаряжение - длинная спортивная форма, обувь без металлических шипов.

3.Комбинированная пожарная эстафета
3.1. В данном виде испытаний принимают участие только юноши. Этапы                                             по согласованию.

3.2.   Забеги определяются на основании жеребьевки. Жеребьевка забегов и дорожек проводится судейской коллегией заранее в присутствии представителей команд. Соревнования по 100 - метровой полосе с препятствиями проводится по одной попытке.

3.3.   При потере вооружения или снаряжения во время выполнения любого упражнения участник обязан вернуться и поднять утерянное, результат не учитывается, если участник не выполнил указанное требование.
3.4. При поломке или обнаружении неисправности спортивного снаряда или пожарного оборудования, произошедшей не по вине участника, последнему, с разрешения главной судейской коллегии, дается право на повторное выполнение данного упражнения.

3.5.Состав команды на эстафете – 4 чел.

3.6.  Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап.

Эстафетой служит пожарный ствол. Передача эстафеты (ствола) производится в                           20-метровой зоне передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом.

Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий. Ствол, упавший на соседнюю дорожку, разрешается поднять так, чтобы не помещать другому участнику, в противном случае команда снимается с соревнований.

Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты.

Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.

3.7.
Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:

- участник со стволом стоит перед линией старта;

- по исполнительной команде или сигналу стартера участник стартует.                                   На последующих этапах участник эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера;

- первый этап: участник, преодолевает дистанцию в свободном стиле без препятствий;

- второй этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Ствол к рукаву присоединяется до «линии отмыкания» и отсоединяется за ней. Место нахождения рукавной линии после отсоединения ствола не учитывается;

-  третий этап: участник, приняв эстафету, преодолевает дистанцию в свободном стиле без препятствий. В момент старта участника поджигается факел;

- четвертый этап: участник, приняв эстафету, одевает боевую одежду подбегает к огнетушителю, берет его, подносит к факелу и тушит.

Установка огнетушителя производится судьей 4-го этапа.

Если горение не будет ликвидировано одним огнетушителем, участник использует запасной.

Финиш: участник 4-го этапа пересек со стволом линию финиша, горение                            в противне и около него полностью отсутствует.

3.8. Оценка результатов, заявления и протесты, допуск к испытаниям, обязанности               и права участников испытаний, условия старта, бег по дистанции, финиш, используемое оборудование и вооружение определяются согласно правилам соревнований по пожарно-спасательному спорту, утвержденным международной спортивной федерацией пожарных и спасателей (М., 2002).

4.Одежда, снаряжение и обувь участников

4.1. Участники соревнований выступают в боевой одежде (спортивных костюмах),                 в пожарных или спортивных касках с подбородочным ремнем, с пожарно-спортивным поясом без карабина и топора, в сапогах или кроссовых туфлях. Разре​шается выступать                           в шипованной обуви.

4.2. Снаряжение и покрой одежды должны отвечать следующим требованиям:

а) участники соревнований выступают в спортивно-тренировочных костюмах. Костюм спортивный из хлопчатобумажной или синтетической непрозрачной ткани. Низ рукавов должен быть на уровне кистей рук, низ брюк не выше 10 см от уровня земли;

б) к специальной обуви относятся сапоги или кроссовые туфли, на подошве или каблуке которых разрешается иметь шипы, насечки. Допускается применение легкоатлетической обуви (шиповок);

в) пояс пожарно-спортивный из кожаного или хлопчатобумажного ремня, шириной            не менее 50 мм, имеет металлическую пряжку.

4.3. При тушении горящей жидкости с помощью огнетушителя участник должен быть в боевой одежде, ру​кавицах или перчатках, лицо предохраняется защитным козырьком или другим приспособлением.

4.4. Цвет спортивной (боевой) одежды, касок в командных видах должен быть одинаков для всей команды, одежда должна быть чистой, аккуратно подогнанной.

4.5. Команда должна иметь 2 огнетушителя – емкостью по 5 литров.

5. Оказание первой помощи

5.1. Состав команды – 3 человека (из них 1 девушка).

5.2.Участники соревнований выступают в спортивных костюмах.
5.3.Команда оказывает доврачебную помощь «пострадавшему» в соответствии                               с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания (по выбранным билетам).

6. Вязка спасательных узлов
Состав команды – 6 человек. (КВ - 1 минута).

Судья на выбор предлагает каждому участнику команды 6 карточек с названием узлов: встречный, восьмерка, булинь, грейпвайн, штык, австрийский проводник. 

Участники команды вяжут узлы, доставшиеся им на карточке. Обмен карточками запрещен. Подсказка расценивается как штраф – «неправильно завязанный узел». Каждый правильно завязанный узел оценивается в баллах. Перехлест веревок и отсутствие необходимых контрольных узлов оценивается как невыполненное задание.

Результат этапа определяется по сумме баллов, набранных всеми участниками команды.
7. Длинная дистанция «Маршрут выживания с элементами спасательных работ»

7.1.В соревновании принимают участие команды в составе 6 человек (из них не менее 2 –х девушек).

7.2.Дистанция «Маршрут выживания с элементами спасательных работ» представляет собой маршрут в заданном направлении. Старт команд на дистанции согласно стартовому протоколу. На старте (на первом этапе) команде выдается зачетная маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов, график движения по дистанции.
Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяются: минимальное личное и командное снаряжение по списку, знание границ полигона (любой участник по выбору судьи), действия команды в аварийной ситуации (капитан). При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда выпускается на дистанцию только с разрешения ГСК после повторного демонстрирования. Старт при этом не откладывается. Предстартовая проверка проводится согласно стартовому протоколу.

Команда определяет «пострадавшего» из числа участников.

Команда, не прошедшая один или несколько этапов, получает штрафные очки, за оставленное снаряжение команда также получает штрафные очки.

Финиш команды засчитывается по последнему участнику. Результат команды определяется с учетом суммы штрафных баллов на этапах.

Узлы, разрешённые к применению на дистанции: карабинная удавка, булинь, восьмёрка-проводник, схватывающие узлы, стремя, штыковой узел, грейпвайн, встречный, серединный проводник.

8. Минимальное групповое снаряжение:

1. Верёвка основная D=10-12 мм, длина не менее 40 м - 2 шт.

2. Медаптечка - 1 набор.

3. Часы - 2 шт.

4. Зажим промальп - 2 шт. или шант -1 шт.

5. Карандаш или ручка.

6. Пакет для маршрутных документов.

7. Рюкзак.

8. Туристический коврик - 1 шт.

9. Запас питьевой воды - 2 л.

9. Минимальное личное снаряжение:

1. Спортивная одежда, закрывающая локти и колени, соответствующая погодным условиям.

2. Брезентовые рукавицы (перчатки).

3. Страховочная система (на каждого).
4. Карабины с муфтами - необходимое количество (мин 6 шт.).
5. «Усы» для самостраховки из основной верёвки D=10-12 мм - 2шт.

6. Петля для самостраховки схватывающим узлом из репшнура D=6 мм, имеющая во всех нагруженных сечениях 2 ветви (1 штука на каждого).
7. Влагонепроницаемая обувь без металлических шипов, пригодная для передвижения по лесопарковой зоне.
9. Головной убор.

10. Каска.
11. Дождевик.
10. Список препаратов медицинской аптечки:

1. Жгут резиновый.

2. Дезинфицирующие средства.

3. Перевязочные и антисептические средства.

4. Кровоостанавливающие средства.

5. Лейкопластырь.

11. Перечень возможных этапов:

1. Подача спасательного круга на точность.

2. Навесная переправа через овраг.
3. Подъём по вертикальным перилам.

4. Техногенный этап.
12.Условия преодоления этапов по виду

«Маршрут выживания с элементами спасательных работ»

12.1 Подача спасательного круга на точность.

В испытаниях участвует команда из 4 человек (2 юноши и 2 девушки). Используется спасательный круг   стандартных размеров. Подача круга в пределы сектора производится со стартовой площадки размером 2 х 2 метра, без разбега. Каждый участник команды может сделать подряд два броска (попытки).

13. Порядок выполнения упражнения

Судья вызывает участника на старт. Участник занимает место на стартовой площадке, а ассистент из команды подает ему круг.

По команде судьи участник берет круг одной рукой с внутренней стороны (положение второй руки произвольное) и с полуоборота бросает круг в пределы отмеченного сектора          (1,5 х 1,5 метра), где находится утопающий. Задача участника, как можно точнее бросить спасательный круг в отмеченный сектор и не задеть утопающего.

14.СХЕМА

выполнения упражнения «Подача спасательного круга на точность»
	СТАРТ
	


        
Навесная переправа через овраг

        
Навесная переправа через овраг осуществляется по судейским перилам.

Переправа может быть нагружена только одним участником.

Участник переправляется по навесной переправе с самостраховкой и сопровождением (допускается с бухтой веревки, закрепленной на корпусе, но не подвешенной свободно).

Сопровождающая веревка включается в грудное перекрестие страхо​вочной системы.

Запрещается транспортировка рюкзаков по навесной переправе совместно с участником.

Не разрешается движение на карабине, замыкающем страховочную систему.

Применяемые для движения блоки и каретки должны быть допущены к использованию комиссией по снаряжению.

Сопровождающую веревку должен удерживать в руках не менее чем один участник                в рукавицах с момента подключения участника к транспортным перилам до снятия                      с транспортных перил. Свободный конец сопровождающей веревки закреплен на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке. Рюкзаки переправляются отдельно.
Порядок пристегивания к перилам.

а) встать на самостраховку на судейские перила;

б) подключить сопровождающую веревку;

в) подключиться к транспортным перилам. 

Порядок отстежки от перил обратный. 

       
Подъём по вертикальным перилам

       
Подъем по склону на самостраховке с транспортировкой пострадавшего.

  
Команда наводит перила, поднимается по склону на самостраховке, транспортирует пострадавшего на несущем. После прохождения всех участников перила снимаются. 

         
Техногенный этап 

          
Состав команды – 2 человека (юноши).

     
Участники команды надевают средства защиты (Л-1 или аналог и противогаз), преодолевают заражённую зону, находят зараженный предмет и выносят его, а затем правильно снимают с себя средства защиты.

Минимальное групповое снаряжение:

                      
1. Противогаз – 2 шт. 



2. Л-1 или аналог – 2 комплекта.
                                                                                                                       Приложение № 4

                                                                                                 к Положению о проведении городских соревнованиях в рамках

 Всероссийского детско-юношеского

 общественного движения «Школа безопасности»

Программа
городских соревнований, проводимых в рамках Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности»

	Время
	Наименование мероприятия

	08.45
	Прибытие команд. Регистрация.

	09.00
	Торжественное открытие 

	09.30
	Начало соревнований согласно графику команд.

	14.00-14.20
(ориентировочно)
	Итоговое заседание судейской коллегии. Определение результатов команд.  Награждение команд


Приложение № 5

                                                                                                 к Положению о проведении городских соревнований в рамках

 Всероссийского детско-юношеского

 общественного движения «Школа безопасности»
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие команды ___________________________________
                                        (образовательное учреждение, название команды )

в городских соревнованиях в рамках Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности»

	№п/п
	Фамилия, имя
	Класс
	Дата рождения
	Отметка о допуске врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям __________________ участников.

Врач _______________ /_____________________/  М. П. медицинского учреждения

Руководитель команды ___________________________________________________________
Заместитель руководителя команды _________________________________________________                  

Адрес образовательного учреждения ________________________________________________                                                      

Телефон, e-mail  _________________________________________________________________
Директор                   ____________ / __________________________/

М. П. 










                                                                                                             «______» _____________2022
