
ɉɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ДТɉ? 
 
Фɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

1.  
Дɟɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɛɵɜɚɸɬ 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

2.  
Ɍɨɪɨɩɹɫɶ ɞɨɦɨɣ ɢɥɢ ɧɚ ɜɚɠɧɭɸ ɜɫɬɪɟɱɭ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɱɚɫɬɨ 

ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɉДД ɢ ɡɚɛɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

3.  
ɍ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɲɟɤ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɞ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɢ ɞɟɬɢ ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

4.  
ɋɟɤɬɨɪ ɨɛɡɨɪɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɣɧɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 15 – 20% ɭɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Кɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɦɨɬɪɢɬ ɜɩɟɪёɞ, ɦɚɲɢɧɵ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɧɟɜɢɞɢɦɵɦɢ. 

5.  
Дɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɣ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɫɬɨɢɬ ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɦɚɲɢɧɚ, ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ 
ɫɟɤɭɧɞɵ, ɚ ɪɟɛёɧɤɭ – 4 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

6.  
Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɨɫɬ: 

 ɚ. Вɨɞɢɬɟɥɸ ɫɥɨɠɧɟɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɩɟɲɟɯɨɞɚ.  
 ɛ. Кɨɪɨɬɤɢɣ ɲɚɝ – ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɡɨɧɟ ɪɢɫɤɚ. 
 ɜ. Цɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜɵɲɟ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɪɟɛёɧɤɭ ɫɥɨɠɧɨ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɧɨ ɩɪɨɳɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɭɩɚɫɬɶ. 
 7. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ, ɪɟɛёɧɨɤ ɫ ɨɩɨɡɞɚɧɢɟɦ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɫɥɵɲɢɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 
 8. Ɇɨɡɝ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 
ɨɞɧɨɦ ɨɛɴɟɤɬɟ, ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɨ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɞɥɹ 
ɧɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬ. 
 
9. Ɋɟɛёɧɨɤ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɫ ɨɩɚɫɤɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɝɪɭɡɨɜɵɦ ɦɚɲɢɧɚɦ ɢ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɟɝɤɨɜɵɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, 
ɦɨɬɨɰɢɤɥɨɜ ɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ. 

 
Ɉɛɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ! 
 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɉɪɚɜɢɥɚɦ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: 
 
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. Ɉɛɯɨɞɢ ɬɪɚɦɜɚɣ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɚ ɚɜɬɨɛɭɫ – 
ɫɡɚɞɢ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɣɬɢ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɚ ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟɬ, ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬɴɟɞɟɬ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜ ɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 



 
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɧɚɥɟɜɨ, ɚ ɞɨɣɞɹ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ – 
ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɨ. 
 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ, ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɡɚɬɟɦ ɟɳё ɪɚɡ ɧɚɥɟɜɨ ɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɫɜɨɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɩɟɪɟɯɨɞ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ. 
 
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. Кɪɚɫɧɵɣ – ɫɬɨɩ, ɠёɥɬɵɣ – ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɫɹ, ɡɟɥёɧɵɣ – ɢɞɢ. 
 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ. Кɪɚɫɧɵɣ ɢ ɠёɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɦɢ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɞɢɧ – ɡɟɥёɧɵɣ – ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɢɣ. ɉɟɲɟɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɚɲɢɧɵ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ. Жɟɥɬɵɣ ɦɢɝɚɸɳɢɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɪёɫɬɨɤ ɧɚɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɣ. 
 
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. Дɨɪɨɠɧɵɣ ɡɧɚɤ «Дɟɬɢ» - ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɨɪɨɝɢ ɞɟɬɶɦɢ ɜ 

ɦɟɫɬɟ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ. Дɨɪɨɠɧɵɣ ɡɧɚɤ «Дɟɬɢ» ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɚ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɤɚ ɦɨɝɭɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɞɟɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɚɞɨɦ 
ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ.  
 
ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ.  
1. ɇɟɭɦɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ.  
 
2. ɇɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  
3. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ. 
 
 
 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ 
 
1. ɇɚɜɵɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɭ: ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɞɨɪɨɝɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɭɥɢɰɭ ɜ 
ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ.  
 

2. ɇɚɜɵɤ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ: ɭɯɨɞɹ ɢɡ 
ɞɨɦɚ, ɧɟ ɨɩɚɡɞɵɜɚɣɬɟ, ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ ɢɦɟɬɶ ɡɚɩɚɫ ɜɪɟɦɟɧɢ.  
 
3. ɇɚɜɵɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ: ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  
 
4. ɇɚɜɵɤ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦɢ 
ɝɥɚɡɚɦɢ, ɱɬɨ ɡɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɱɚɫɬɨ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.  
 



 
Вɚɠɧɨ ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɉɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

1.  
ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ.  

2.  
Вɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ — ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ.  

3.  
ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠёɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ.  

4.  
ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɨɪɨɠɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ 
«ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ».  

5.  
Иɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ, ɬɪɚɦɜɚɹ, ɬɚɤɫɢ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ. В ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ.  

6.  
ɉɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɜɚɲɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ: 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɬɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɟɞɭɬ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɬ.ɞ.  

7.  
ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɨɪɨɝɢ, — ɷɬɨ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɢ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɟё ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ.  

8.  
ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɞɨɪɨɝ ɢ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɭɥɢɰɵ.  

 


