
Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟхɧɨɥɨɝɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɲɜɟɣɧɵх ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɞɥɹ ɭɱɚɳɢхɫɹ 8-9 ɤɥɚɫɫɨɜ 

 
 «Зɚɜɹɡɵɜɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɹɫ» 

 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: ɬɤɚɧɶ ɢɡ ɯɥɨɩɤɚ, ɢɝɨɥɤɚ, ɧɢɬɤɢ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɩɨɪɬɧɨɜɫɤɢɟ 
ɛɭɥɚɜɤɢ, ɤɚɪɚɧɞɚɲ. 
Дɥɹ ɩɨɹɫɚ ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ ɬɤɚɧɢ ɞɥɢɧɨɣ 30 ɫɦ ɲɢɪɢɧɨɣ 9 ɫɦ. 
 
№ 
ɩ/ɩ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ Ɋɢɫɭɧɨɤ 

1 ɉɨɥɨɫɭ ɬɤɚɧɢ ɫɥɨɠɢɬɟ ɜɞɨɥɶ ɩɨɩɨɥɚɦ 
ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɨɜɧɭɬɪɶ. ɋɦɟɬɚɣɬɟ. 

 

2 ɋɬɚɱɚɣɬɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɟ ɫɪɟɡɵ, 
ɨɫɬɚɜɢɜ ɜ ɲɜɟ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɨɬɤɪɵɬɵɦ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ (6 ɫɦ) ɞɥɹ 
ɜɵɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɡɚɤɪɟɩɤɢ.  
Шɢɪɢɧɚ ɲɜɚ 5 ɦɦ. 

3 ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ. 

4 ɉɪɢɩɭɫɤɢ ɲɜɚ ɫɪɟɠɶɬɟ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɬɪɨɱɤɚɦ 
(2-3ɦɦ), ɧɚ ɭɝɨɥɤɚɯ ɫɪɟɠɶɬɟ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ. 

5 ɉɨɹɫ ɜɵɜɟɪɧɢɬɟ. 

 

6 Вɵɦɟɬɚɣɬɟ ɩɨɹɫ, ɜɵɩɪɚɜɢɜ ɭɝɨɥɤɢ ɫ 
ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

 
7 ɉɨɹɫ ɩɪɢɭɬɸɠɶɬɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɲɜɵ ɥɟɠɚɥɢ ɬɨɱɧɨ ɜɞɨɥɶ ɤɪɚɟɜ 
ɩɨɹɫɚ. 

 

8 ɉɨɹɫ ɨɬɫɬɪɨɱɢɬɟ ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ ɜ ɤɪɚɣ, 
ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɜ ɲɜɟ ɡɚɫɬɪɨɱɢɬɟ. 

 

9 ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ.  
10 Вɵɩɨɥɧɢɬɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɜɥɚɠɧɨ-

ɬɟɩɥɨɜɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ. 
 

 
 
Сɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ: 

 ɦɚɲɢɧɧɵɟ ɫɬɪɨɱɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɵɟ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɟ; 
 ɲɢɪɢɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɲɜɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ; 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɪɨɱɟɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ; 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɲɢɧɧɵɯ ɡɚɤɪɟɩɨɤ; 
 ɤɚɱɟɫɬɜɨ ВɌɈ; 
 ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 


