Программа ярмарки здоровья «Быть здоровым – это здорово!»
30 ноября 2008  с 10:00 до 15:00 часов

ул. Степанова, 9 (школа № 30)

10:00 – 10:30 – Открытие «Ярмарки здоровья», вестибюль школы

Работа по секциям:
10:30 – 12:00  – «Проверь свое здоровье», измерение веса, роста, давления, мышечной   

                            силы, проверка зрения
10:30 – 11:00  – 
- «О здоровье девушек», мини-лекция врача-гинеколога, кабинет №20
– Основы ЛФК, упражнения по исправлению сколиоза, техника массажа, кабинет №21 

– «Как правильно организовать свое питание», лекция врача-диетолога, кабинет №24
– «Культура здоровья в античном мире», лекция-презентация, кабинет № 23
– «Мир во всех красках», комплекс упражнений для сохранения хорошего   

зрения  - кабинет №22
11:15 – 11:45  – «О здоровье девушек», мини-лекция врача-гинеколога, кабинет №20
– Основы ЛФК, упражнения по исправлению сколиоза, техника массажа, кабинет №21 
– «О вредных привычках: профилактика табакокурения и лудомании», мини-лекция врача,  кабинет №24
– «Культура здоровья в античном мире», лекция-презентация, кабинет № 23
– «О здоровье юношей», мини-лекция врача-андролога, кабинет №22
12:00 – 12:30 – музыкальная пауза, выступление музыкальных и танцевальных 

                           коллективов (иностранные студенты  ИвГУ, детский коллектив «Талочка»)
Продолжение работы секций:
12:30 – 14:30  – «Проверь свое здоровье», измерение веса, роста, давления, мышечной   

                            силы, проверка зрения
– «Мир без наркотиков», антинаркотический тренинг, кабинет №32
12:30 – 13:00  – «Мир во всех красках» - мини-лекция врача-офтальмолога, кабинет №22
– «Как правильно вести себя в стрессовых ситуациях», лекция врача, кабинет №24
– «Здоровье сберегающие технологии в английской школе», лекция- презентация,  кабинет № 23
– «Мир без насилия», тренинг для старшеклассников - библиотека 
13:15 – 13:45  – 
- «О здоровье юношей», мини-лекция врача-андролога, кабинет №20
– «Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата и раннего варикоза», кабинет № 23
Спортивный зал:
10:30 – 11:00 – фестиваль по АРМ-реслингу

11:00 – 11:15 – показательные выступления по аэробике, клуб «Перекрёсток»
11:20 – 12:00 – подвижные игры для детей 
12:30 – 12:50 – показательные выступления школы рукопашного боя, группы «А»

13:00 – 14:30 – тренировка клуба «Кожаный мяч», показательная тренировка по футболу  

                          для мальчиков и девочек
Стендовые доклады:
10:30 – 14:30 – «16 дней без насилия» - о международной кампании по предотвращению  насилия в семье 24 ноября – 10 декабря,                          
- общественных организаций,
- «Товары для красоты и здоровья» - презентации сетевых кампаний «Фаберлик», «Эйвон», «Амвэй»
14.30 – 15.00 – Закрытие ярмарки, вестибюль 
