
Приложение № 1 

к приказу управления образования 

от 26.05.2023 № 314 

 

Управление образования Администрации города Иванова 

 

План городских мероприятий «Активные каникулы» на период с 31.05.2023 по 30.06.2023 года 
 

№ п/п 
Наименование 
мероприятия 

Дата и 
время 

проведения 

Наименование 
ответственной 
организации, 

ФИО ответственного лица, 
телефон 

Ф.И.О. контактного 
лица (исполнителя) 
полностью, телефон 

Информация о мероприятии, 
рекомендуемый возраст участников, 
площадка для проведения, условия 

участия (если есть) 

1 
«День защиты 

детей» 

31.05.2023 

12.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Барашкова 

Прасковья Владимировна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем ребят на увлекательное занятие 
на тему «День защиты детей». На занятии 
дети познакомятся с историей появления 

праздника и своими руками изготовят 

праздничную открытку.  
Вторая обувь обязательна! 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников:10-11 

лет. 

2 

Мастер-класс 
«Цветочное лето в 

технике  
«Вышивка лентами» 

31.05.2023 

10.30 

МБУ ДО Дворец творчества/ 
«Теремок»  
г. Иваново,  

ул. Большая Воробьевская, д. 
10/34  

Тел. 32-83-70 

Корочкина 

Наталия 

Александровна 

8-910-986-9292 

Участники мастер-класса выполнят 
творческую работу в технике  
«Вышивка лентами. 
Необходимые материалы:  
канва (размер 25х25), пяльца (d=20 см), игла 
вышивальная с большим ушком, ленты 



атласные (шир.=0,6см) различных цветов, 
рамка 15х15 

Количество мест ограничено, требуется 
предварительная запись.  
Рекомендуемый возраст участников  
9-10 лет. 

3 

Мастер-класс по 
актерскому 

мастерству «Игры 
на раскрепощение» 

01.06.2023 

10.00 

МБУ ДО Дворец детского 
творчества 

Филиал «Теремок» 

Зайцева Ольга 
Александровна 

Тел. 32-83-70 

Борисова 

Валентина Викторовна 

32-83-70 

Приглашаем участников погрузиться в 
атмосферу театрального искусства и познать 
некоторые секреты актерского мастерства. 
 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

 

Рекомендуемый возраст участников 10-13 

лет. 

4 

Мастер-класс по 
актерскому 

мастерству «Игры 
на раскрепощение» 

01.06.2023 

11.30 

МБУ ДО Дворец детского 
творчества 

Филиал «Теремок» 

Зайцева Ольга 
Александровна 

Тел. 32-83-70 

Борисова 

Валентина Викторовна 

32-83-70 

Приглашаем участников погрузиться в 
атмосферу театрального искусства и познать 
некоторые секреты актерского мастерства. 
 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

 

Рекомендуемый возраст участников 14-17 

лет. 

5 

«Покорение 
вершин» 

Мастер-класс по 
скалолазанию 

01.06.2023 

10:00 

МБУ ДО ЦДТ №4 

Катюжинская Н.Н. 

Кузнецов 

Дмитрий Германович 

Тел. 35-14-06 

 

Почему это нужно попробовать?  Во-первых, 
адреналин. Во-вторых, прекрасное чувство 
преодоления, когда вам покоряются 
отвесные скалы. В-третьих, проверка своих 
сил. Ну и, наконец, желание увидеть мир с 
высоты - на которую вы поднялись 
самостоятельно.  

Необходима сменная спортивная обувь, 
спортивная форма одежды. 

Количество мест ограничено. Требуется 
предварительная запись по телефону: 33-



63-00 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, Шувандиной, 109 

Рекомендуемый возраст 8-14 лет. 

6 

Спортивный 
праздник, 

посвященный Дню 
защиты детей  

01.06.2023 

11.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

 

Гречин 

Андрей Геннадьевич, 
89106989571 

В рамках мероприятия состоится турнир по 
футболу, пройдут индивидуальные зачёты 
(набивание мяча ногами, «попасть в ворота 
верхом», спортивная викторина). 
В соревновании по футболу на спортивную 
площадку одновременно выходят 6 игроков 
и вратарь, без положения «вне игры», из аута 
мяч вбрасывается руками, игра идет два 
тайма по 10 минут каждый. 
Адрес проведения: открытая спортивная 
площадка у МБОУ СШ №8, ул. Ташкентская, 
д.15 

Рекомендованный возраст: 9-11 лет 

Необходимо иметь с собой: спортивная 
одежда для игр на улице, спортивная обувь. 

7 

Мастер-класс 
«Цветочное лето в 

технике  
«Вышивка лентами» 

02.06.2022 

10.30 

МБУ ДО Дворец творчества/ 
«Теремок»  
г. Иваново,  

ул. Большая Воробьевская, д. 
10/34  

Тел. 32-83-70 

Корочкина 

Наталия 

Александровна 

8-910-986-9292 

Участники мастер-класса выполнят 
творческую работу в технике  
«Вышивка лентами. 
Необходимые материалы:  
канва (размер 25х25), пяльца (d=20 см), игла 
вышивальная с большим ушком, ленты 
атласные (шир.=0,6см) различных цветов, 
рамка 15х15 

Количество мест ограничено, требуется 
предварительная запись.  
Рекомендуемый возраст участников  
9-10 лет. 

8 

Мастер-класс по 
рисованию  

«Цветущее лето» 

02.06.2023 

10.00 

МБУ ДО Дворец творчества 

Филиал «Теремок» 

Зайцева Ольга 
Александровна 

Тел.32-83-70 

Молчанова 

Инна Вячеславовна 

32-83-70 

Участники мастер-класса с помощью гуаши 
создадут на бумаге летние цветы. 
Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

Рекомендуемый возраст участников  6-12 



лет. 
Количество участников ограничено.  
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-83-70 

9 

«Только вверх!» 

Мастер-класс по 
скалолазанию 

02.06.2023 

10:00 

МБУ ДО ЦДТ №4 

Катюжинская Н.Н. 

Федоров 

Игорь Владимирович 

Тел. 35-14-06 

 

 

Приглашаем  попробовать свои силы на 
полноценной индивидуальной  тренировке, 
включающая в себя полный вводный 
инструктаж по теории, тактике и 
практической технике скалолазания, с 
демонстрацией тренером основных 
элементов техники, и обучением базовым 
приёмам лазания и обеспечения страховки. 

Необходима сменная спортивная обувь, 
спортивная форма одежды. 

Количество мест ограничено. Требуется 
предварительная запись по телефону: 33-

63-00 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, Шувандиной, 109 

Рекомендуемый возраст 8-14 лет. 

10 

Мастер-класс 
«Африканские 

мотивы» 

 

02.06.2023 

16:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 
35-14-06 

Куликова  
Анастасия Дмитриевна 

Тел. +7 910 993 9670 

В рамках мастер-класса ребята получат 
простейшие навыки работы крючком и 
создадут «африканский мотив», который в 
дальнейшем смогут использовать для 
создания сумки-шоппера. 
Материалы: крючок №2, нитки типа 
YanaArt JEANS (55% хлопок, 45% 
полиакрил) - чем больше цветов, тем ярче 
получится шоппер Место проведения 
мероприятия: ул. Семенчикова, д. 14 

Рекомендуемый возраст: 10-14 лет. 

11 

Мастер-класс 
«Цветочное лето в 

технике  
«Вышивка лентами» 

02.06.2022 

10.30 

МБУ ДО Дворец творчества/ 
«Теремок»  
г. Иваново,  

ул. Большая Воробьевская, д. 
10/34  

Тел. 32-83-70 

Корочкина 

Наталия 

Александровна 

8-910-986-9292 

Участники мастер-класса выполнят 
творческую работу в технике  
«Вышивка лентами. 
Необходимые материалы:  
канва (размер 25х25), пяльца (d=20 см), игла 
вышивальная с большим ушком, ленты 



атласные (шир.=0,6см) различных цветов, 
рамка 15х15 

Количество мест ограничено, требуется 
предварительная запись.  
Рекомендуемый возраст участников  
9-10 лет. 

12 

Мастер – класс по 
технике 

«Фурошики» 

02.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

 

Кулюдина 

Ирина Олеговна 

89106893007 

В рамках мастер класса дети смогут 
превратить обычный платок в сумку для 
переноски любых предметов (покупки, 
личные вещи) или подарочную упаковку. 
Это не только практично и красиво, но еще и 
экологично, такой вид упаковки позволяет 
использовать обычный платок много раз в 
самых необычных вариантах. 
Наличие второй обуви обязательно. 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 8-12 лет 

Необходимо иметь с собой: Шейный платок 
или ткань размером не менее 50 см х 50 см, 
вторую обувь. 

13 
Мастер-класс  

«Первая помощь» 

02.06.2023 

11.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» Смирнова 

Наталья Васильевна Тел. 32-

53-59 

Смирнова 

Наталья Васильевна 

Тел. 32-53-59 

На занятии ребята узнают, как оказать себе и 
друзьям первую помощь: что делать, как в 
какой ситуации поступить и что делать 
нельзя. 
Участникам потребуется (принести с 
собой): 
- бинт (широкий, нестерильный). 
Вторая обувь обязательна! 
 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д.6 

 

Рекомендуемый возраст участников 10-12 

лет. 



14 

Мастер-класс 
«Интерьерное 

вязание» 

03.06.2023 

14:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 
35-14-06 

Куликова 

Анастасия Дмитриевна 

Тел. +7 910 993 9670 

В рамках мастер-класса ребята познакомятся 
с такой областью рукоделия, как интерьерное 
вязание и своими руками смогут создать 
декоративную корзинку, которая легко 
впишется в любой интерьер. 
Материалы: крючок №6, бечевка /любой 
крепкий шнур Место проведения 
мероприятия: ул. Семенчикова, д. 14 

Рекомендуемый возраст: 10-14 лет. 

15 

Мастер-класс 

«Цветочные 
мотивы» 

 

03.06.2023 

16:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 
35-14-06 

Куликова 

Анастасия Дмитриевна 

Тел. +7 910 993 9670 

В рамках мастер-класса ребята получат 
простейшие навыки работы крючком и 
создадут «цветочный мотив», который в 
дальнейшем смогут использовать для 
создания кардигана. 
Материалы: крючок №4, нитки типа Alize 
(100% акрил) – 3 цвета Место проведения 
мероприятия: ул. Семенчикова, д. 14 

Рекомендуемый возраст: 10-14 лет. 

16 

Мастер-класс по 
конструированию  

«Мир фанкластика» 

05.06.2023 

11.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

 

Тощакова 

Елена Сергеевна 

89997306803 

В рамках мастер -класса ребята познакомятся 
с конструктором «Фанкластик» и смогут 
самостоятельно собрать из него игрушку. 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 8-10 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь. 
Кол-во мест ограничено, предварительная 
запись по телефону 35-02-18 

17 

Мастер-класс по 
бисероплетению 
«Летний чокер» 

05.06.2023 

14.30 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Кондратьева 

Анастасия Алексеевна 

89912045632 

Участники мастер-класса изготовят из 
бисера и лески летнее яркое украшение на 
шею «Летний чокер». 
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 7-11 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, 
бисер, леску, ножницы. 



18 

Танцеваьный 
флешмоб «Заряжай 

лето»  
05.06.2023 

15.00  

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Бабурина 

Екатерина Михайловна 

89997304156 

Участники флешмоба познакомятся с 
танцевальным направлением хип – хоп, на 
основе выученных движений станцуют 
зажигательный танец, который будет записан 
на видео и опубликован в социальной сети 
ВКонтакте. 
Наличие спортивной одежды и обуви 
обязательно. 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 8-12 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь. 

19 
Мастер-класс 
«Монотипия» 

05.06.2023 

10:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 

Тел. 35-14-06 

Баранова 

Елизавета Сергеевна 

34-82-82 

Монотипия-один из самых удивительных 
видов изобразительного искусства. Это 
техника отпечатка краски на листе бумаги, 
который каждый раз становится уникальным, 
и вы никогда не узнаете заранее, каким будет 
следующий отпечаток. 
Монотипия-одна из техник арт-терапии, 
которая позволит любому создать свой 
неповторимый рисунок и почувствовать себя 
художником. 
Материал: гуашь, кисти (белка, пони), 
бумага, фломастер, скользкая поверхность 
(файл, стекло, крышка коробки от обычного 
диска) 
 

Место проведения мероприятия: г. 
Иваново, ул. 2-я Дачная, д. 20. 

Рекомендуемый возраст участников: 6-14 

лет 

 



20 

«Как всё 
начиналось…» 

пешая историческая 
экскурсия  по 
территории 
мемориала  

«Красная Талка» 

05.06.2023г. 
13.00 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова Наталья 
Владимировна 

32-60-63 

Барковская 

Мария 

Георгиевна 

Много лет наш город носил звание Родина 
Первого Совета. Какие были причины 
Первой русской революции? Кто её герои? И 
почему даже в Москве напугались 
выступления   ивановских рабочих? Об этом 
и многом другом вы узнаете из экскурсии по 
мемориалу Красная Талка. Возьмите с собой 
воду и отличное настроение! 

Рекомендуемый возраст участников: 10-12 

лет, встреча у Вечного огня 

21 
«Летние цветы» 

Мастер-класс 

05.06.2023 

12:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 
35-14-06 

Омельченко  
Наталья  

Валерьевна 

Тел. 47-44-12 

Участники познакомятся с техникой 
выполнения интерьерных ярких цветов из 
гофробумаги, фетра и ниток с помощью 
ножниц и клея. 
Желательно с собой иметь свои ножницы. 

Место проведения мероприятия: ул. 15 
Проезд, д. 5 

Рекомендуемый возраст: 7-12 лет. 

22 

Мастер-класс  
«Шоколадное 

печенье» 

05.06.2023 

10.30 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» Смирнова 

Наталья Васильевна Тел. 32-

53-59 

Черникова Надежда 
Егоровна 

Тел. 48-22-41 

Приглашаем участников приготовить тесто 
на основе шоколада, формование заготовок и 
выпечка вкусного шоколадного печенья. 
Участникам потребуется (принести с 
собой): 
- мука 130 г 

- шоколад тёмный 140 г 

- сахар 108 г 

- сливочное масло 25 г 

- яйцо сырое 1 шт 

- какао 8 г 

- контейнер, чтобы забрать печенье 

Вторая обувь обязательна! 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 



 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Жиделева, д.27 

 

Рекомендуемый возраст участников 8-13 

лет. 

23 

Музейное занятие 
«Приглашение в 

мир Земли и 
космоса» 

06.06.2023 

14:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н.  
Тел. 33-63-00 

Беляков 

Сергей Александрович 

Бражник 

Наталия Александровна 

Тел. 37-82-63 

В рамках проекта «Музейная среда» 
состоится музейное занятие «Приглашение в 
мир Земли и космоса». Во время экскурсии 
по информационному залу музея участники 
смогут познакомиться с историей музея; 
экскурсионной деятельностью школы-музея 
«Литос-КЛИО» (Ивановский музей камня); 
основными направлениями нашей работы, а 
также принять участие в мастер-классе по 
изготовлению закладки в технике 
Скрапбукинг – «Я люблю Иваново!» 

 

Участникам потребуется: фломастеры, 
ножницы, линейка, простой карандаш, 
цветной картон, цветная бумага, клей. 

 

Количество мест ограничено. Требуется 
предварительная запись на мероприятие 
по тел. 37-82-63 или 37-20-44 
Место проведения мероприятия: г. 
Иваново, ул. Семенчикова, д.9 (Школа-музей 
«Литос-КЛИО») 
Рекомендуемый возраст участников: 6-17 

лет 

24 

Мастер-класс 
«Экзотические 

фрукты. Акварель» 

06.06.2023 

12.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Наумова Юлия Павловна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем ребят на мастер-класс 
«Экзотические фрукты.». Мы познакомимся 
с техникой выполнения рисунка в акварели и 
нарисуем яркий ананас.  
Участникам потребуется (принести с 
собой): 
- акварель,  



- круглая мягкая кисть,   
- карандаш простой, 
-  ластик 

Продолжительность мастер-класса 1 час 

Вторая обувь обязательна! 
    

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 7-8 

лет. 

25 

Мастер-класс 
«Бадминтон для 
начинающих» 

06.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Смирнов Вадим 
Владимирович 

89303459322 

В рамках мастер класса ребята узнают, как 
правильно играть в бадминтон и отработают 
технические навыки игры.  
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 11-12 лет 

Необходимо иметь с собой: спортивная 
одежда и обувь.  
Кол-во мест ограничено, предварительная 
запись по телефону 35-02-18 

26 

Мастер- класс по 

нетрадиционной 

технике рисования 

акварель + 
восковые 

мелки - «Подводный 

мир» 

07.06.2023 

14:30 

 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

 

Трошина Надежда 

Фёдоровна 

89158177517 

В рамках мастер- класса участники изучат 

нетрадиционную технику рисования 
акварель + восковые мелки и создадут 
творческую работу «Подводный мир» 

Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 7-12 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, 
акварельные краски, кисть, восковые мелки, 
лист акварельной бумаги, влажные салфетки. 



27 

Интерактивная 
беседа-концерт о 

русских народных 
инструментах 

«Балалаечка звенит 
– нам скучать не 

велит» 

07.06.2023 

11.00 

МБУ ДО Дворец детского 
творчества 

Зайцева Ольга 
Александровна 

Тел. 32-83-70 

Скрябина 

Ольга Павловна 

32-83-70 

В рамках увлекательной беседы-концерта 
участники узнают об истории и видах 
русских народных инструментах, смогут 
почувствовать себя настоящими 
музыкантами оркестра на народных 
инструментах. 
 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

 

Рекомендуемый возраст участников 8-12 

лет. 
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-83-70 

28 
Мастер - класс 
«Домовёнок» 

7.06.2023г. 
11.00 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова 

Наталья Владимировна 

32-60-63 

Чупина 

Марина Ивановна 

Этот мастер - класс для девочек,  которые  
немного умеют шить или просто держать 
иголку.  
Взять с собой клей  «Момент»  (если есть). 
Рекомендуемый возраст участников: 10 -

14 лет 

( девочки) 
МБОУ « Гимназия №3» 

Г. Иваново  
ул. Любимова ,20А 

29 
Мастер-класс  

«Кукла-оберег» 

07.06.2023 

13.00 

МБУ ДО Дворец детского 
творчества 

Зайцева Ольга 
Александровна 

Тел. 32-83-70 

Лебедева 

Марина Николаевна 

32-83-70 

Приглашаем участников создать древний 
оберег – куклу-скрутку из ткани. 
Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

Рекомендуемый возраст участников  6-13 

лет. 
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-83-70 



30 

Английский сленг: 
как устроен 

английский жаргон? 

07.06.2023 

12.30 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Акобджанян 

Мариам Вачеевна  
Тел.  32-53-59 

Приглашаем ребят на интересное занятие, 
посвященное всем прелестям разговорного 
английского языка.  
Вторая обувь обязательна! 
 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников:13-14 

лет. 

31 
Игра «Все работы 

хороши!» 

08.06.2023 

12.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Барашкова 

Прасковья Владимировна 

Приглашаем  ребят на увлекательную игру   
на тему «Все работы хороши!». Профессия – 

это род занятий, любимое дело. А потому 
любимое дело выбирается один раз и на всю 
жизнь. Ребятам предлагается попробовать 
себя в разных профессиях, выделить для себя 
направление, в котором хотелось бы 
развиваться, понять что нравится, а что нет.  
Вторая обувь обязательна! 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 8-11 

лет. 

32 

«Всемирный день 
океана». 

игровая программа, 
посвящённая Дню 

Океана 

08.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова Наталья 
Владимировна 

32-60-63 

Копрова 

Наталья Владимировна 

Вас ждёт увлекательное путешествие в 
Страну Океанию, где вы окунётесь в 
разнообразный подводный мир, полный тайн 
и загадок. 
Рекомендуемый возраст участников: 7-10 

лет 

Площадка на улице  
Сакко 37 Б (спортивная площадка, 



воркаут) 

33 
Мини-тренинг  

«Энергия жизни» 

08.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Гайдай 

Елена Борисовна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем  ребят на мини-тренинг 
«Энергия жизни». На тренинге ребята смогут 
освоить: глубокую мышечную релаксацию, 
глубокую психоэмоциональную релаксацию, 
создание индивидуального «ключа» для 
экстренной релаксации, развитие навыков 
«позитивного самопрограммирования» (на 
основе прошлого позитивного опыта, на 
основе сознательно сформированных 
позитивных «образов будущего»), 
способность самостоятельного 
использования полученных навыков в 
реальной жизни. Что очень важно в период 
сдачи экзаменов! 
Вторая обувь обязательна! 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 14-18 

лет. 

34 

«Иваново 
фабричное» 

Иммерсивная 
прогулка-экскурсия 

 

08.06.2023 

15:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 
35-14-06 

Гамзина 

Полина Александровна 

+7 999 981 8860 

Участники приглашаются на увлекательную 
экскурсию по городу. Особенность прогулки 
в том, что она проходит в специальных 
радионаушниках. В них звучит уникальный 
аудиоспектакль, который рассказывает о 
фабричном прошлом города Иваново. 
Экскурсия сопровождается звуковыми 
эффектами и музыкальными паузами. 
Количество мест ограничено. Требуется 



предварительная запись на мероприятие: 
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-

immersivnye-progulki-promenady/  

Место проведения: центр г.Иваново (точное 
место будет сообщено по телефону после 
электронной регистрации) 
 Рекомендуемый возраст 13-17 лет. 

35 

Спортивно-

оздоровительное 
мероприятия 

«Подвижные игры 
на свежем воздухе» 

08.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Саляходинова 

Екатерина 
Александровна 

89203600828 

В рамках мероприятия дети смогут принять 
участия в эстафетах и конкурсах, поиграть в 
спортивные игры, весело и с пользой 
провести время. 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 8-12 лет 

Необходимо иметь с собой: спортивная 
одежда и обувь.  

36 

«День друзей»  
Открытый 

городской праздник 

09.06.2023 

10:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н 

35-14-06 

Катюжинская 

Наталия Ниязмамедовна 

Тел. 35-14-06 

Мероприятие носит семейный творческий 
характер. Проходит в виде концерта, 
бесплатных мастер-классов, конкурсов и 
активностей на свежем воздухе, 
приобщающих участников к истории разных 
народностей и их богатому культурному 
наследию. 
Количество мест ограничено. Требуется 
предварительная запись на мероприятие: 
35-14-06 

Место проведения: Омега-Парк 

ул. Шувандиной, д.109 (стела борцам 
революции 1905 года) 
Рекомендуемый возраст 6-14 лет 

37 

Мастер-класс 
изготовления цветов 

из пайеток 

«Летняя фантазия» 

09.06.2023 

10.00 

МБУ ДО Дворец детского 
творчества 

Зайцева Ольга 
Александровна 

Тел. 32-83-70 

Лебедева Марина 
Николаевна 

32-83-70 

Приглашаем участников создать цветочную 
композицию из пайеток. 
Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

Рекомендуемый возраст участников 6-13 

https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/


лет. 
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-83-70 

38 

Мастер-класс по 
рисованию 
гуашевыми 

красками «Сова» 

13.06.2023 

13:30 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 

Тел. 35-14-06 

Баранова Елизавета 
Сергеевна 

34-82-82 

Во время мастер-класса обучающиеся 
создадут свою уникальную творческую 
работу гуашью. Участники мастер-класса 
будут выполнять свой рисунок вместе с 
преподавателем, ведя работу поэтапно: от 
наброска до готовой работы красками. 

Материалы для работы: краски гуашь, 
бумага формата А4, баночки для воды, кисти 
мягкие. 

Место проведения мероприятия: г. 
Иваново, ул. 2-я Дачная, д. 20. 

Рекомендуемый возраст участников: 6-14 

лет 

 

39 

Мини-тренинг  
«Спокойствие, 

только 
спокойствие!» 

13.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Гайдай Елена Борисовна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем ребят на мини-тренинг 
«Спокойствие, только спокойствие!». Этот 
тренинг направлен на развитие 
эмоциональной устойчивости подростка 
через творческое отражение субъективных 
ощущений, навыка эмоциональной 
саморегуляции, навыков эмоциональной 
разгрузки. 
Вторая обувь обязательна! 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 



Рекомендуемый возраст участников:14-18 

лет. 

40 
Музейное занятие 
«Мир самоцветов» 

13.06.2022 

14:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская 

Наталия Ниязмамедовна  
Тел. 33-63-00 

Шестернин 

Евгений Андреевич 

Ширшова 

Екатерина Леонидовна 

Тел. 37-82-63 

В рамках проекта «Музейная среда» 
состоится музейное занятие «Мир 
самоцветов». Участники экскурсии окунутся 
в удивительный мир самоцветов в зале 
«Минералогия и геология»; увидят 
разнообразие минералов по цвету и форме; 
узнают на мастер-классе, как вырастить 
кристаллы в домашних условиях. 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 37-82-63 или 37-20-44 
Место проведения мероприятия: г. 
Иваново, ул. Семенчикова, д.9 (Школа-музей 
«Литос-КЛИО») 
Рекомендуемый возраст участников: 6-17 

лет 

41 

«Моя Россия- моя 
страна!»  

-квест 

13.06.2023 

14:30 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н 

35-14-06 

Монашова 

Вениря Ринатовна 

Тел. 34-82-82 

Участникам квеста «Моя Россия- моя 
страна!» предстоит совершить виртуальное 
путешествие по нашей необъятной стране-

России, встретиться с населяющими ее 
народностями, животными, растениями, 
вспомнить некоторые праздники и традиции.  
Место проведения мероприятия: Омега-

Нормандия,  
ул. 2 Дачная, д. 20.  
Рекомендуемый возраст 7-14 лет 

42 
Мастер-класс 

«Цветы» 

14.06.2023 

12.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» Смирнова 

Наталья Васильевна Тел. 32-

53-59 

Наумова 

Юлия Павловна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем  ребят на мастер-класс «Цветы». 
Мы познакомимся с техникой выполнения 
рисунка в акварели и нарисуем букет 
колокольчиков.  
Участникам потребуется (принести с 
собой): 
- акварель,  



- круглая мягкая кисть,  
- бумага для акварели формат А3,  
- карандаш простой,  
- ластик. 
Продолжительность мастер-класса 1 час 

Вторая обувь обязательна! 
    

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 9-

13лет 

43 

Мастер-класс по 
нитяной графике 

«Летнее настроение»  
14.06.2023 

10.00 

МБУ ДО Дворец детского 
творчества 

Зайцева Ольга 
Александровна 

Тел. 32-83-70 

Зайцева 

Ольга Александровна 

Тел. 32-83-70 

Приглашаем участников создать объёмные 
открытки в технике изонити – спирелли с 
элементами скрапбукинга, проявить 
фантазию и художественный вкус. 
Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

Рекомендуемый возраст участников  7-14 

лет. 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-83-70 

44 
Мастер-класс 

 «Школа общения» 

14.06.2023 

10.00 

МБУ ДО Дворец творчества 

Ул. Батурина, 12/5 

Махова М. Ю. 
32-85-85 

Цель мастер-класса: лучше узнать себя и 
других, освоить приемы общения. 
Возраст участников – 12-14 лет 

Требуется предварительная запись 

45 

Мастер-класс 
«Открытка для 

друга» 

14.06.2023 

10.00 

 

МБУ ДО Дворец творчества 

Ул. Батурина, 12/5 

Баякина О. В. 
32-85-85 

Участники выполнят творческое задание в 
технике оригами. 
Необходимые материалы: картон,  цветная 
бумага, клей-карандаш. 
Возраст участников: 8-10 лет 



Требуется предварительная запись. 

46 
«Нарисуй 

пушистика» 

14.06.2023 

14:30 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н 

35-14-06 

Андрусенко 

Ольга Владимировна 

Тел. 37-04-15 

Необходимые материалы: лист А4 крафтовой 
бумаги или лист зеленого цвета для пастели,  
сухая пастель, простой карандаш или 
пастельный карандаш белого цвета, ластик, 
влажные салфетки. 
Место проведения мероприятия: ул. 
Семенчикова, д. 14 

Рекомендуемый возраст 8-14 лет. 

47 

Цветочная 
викторина  

 

14.06.2023 

14.30 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

 

Барышева 

Надежда 

Витальевна 

89036320272 

В рамках мероприятия ребята 

познакомятся с различными видами 

цветов, узнают их особенности. 
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 7-12 лет 

Необходимо иметь с собой: букет 

любых цветов, цветные карандашей, 
вторую обувь. 

48 

Мастер- класс по 
нетрадиционной 

технике рисования 
акварель + 

восковые мелки - 
«Полевые цветы» 

14.06.2023 

14:30 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Трошина 

Надежда Фёдоровна 

89158177517 

В рамках мастер- класса участники изучат 
нетрадиционную технику рисования 
акварель + восковые мелки и создадут 
творческую работу «Полевые цветы». 
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 7-12 лет 

Необходимо иметь с собой: вторая обувь, 
акварельные краски, кисть, восковые мелки, 
лист акварельной бумаги, влажные салфетки. 

49 

Мастер-класс 
«скрапбукинг для 

начинающих» 
(композиция 

«Полет») 

14.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Шелудякова 

Алла Васильевна 

89109934231 

В рамках мастер класса ребята научаться 
работать с разными материалами (дерево, 
бумага, картон) и создадут творческую 
работу «Полёт». 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 



(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 8-10 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь. 
Кол-во мест ограничено, предварительная 
запись по телефону 35-02-18 

50 

Мастер класс по 
созданию 

натюрморта 

«Цветочная 
композиция»  

15.06.2023 

14:30 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Петухова 

Екатерина 
Александровна 

89621574159 

В рамках мастер-класса участники 
познакомятся с жанром изобразительного 
искусства «натюрморт» и создадут рисунок 
«Цветочная композиция».  
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 8-10 лет 

Необходимо иметь с собой: вторая обувь, 
простой карандаш, ластик, фломастеры. 

51 

Тренинг по 
развитию 

коммуникативных 
способностей 

«Давайте дружить» 

15.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Архангельская 

Екатерина Викторовна 

89022421110 

Урусова 

Анна Петровна 

89631500062 

Ребята поймут, что значит, дружба в 
современном мире и узнают какими 
качествами должен обладать настоящий 
друг. 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 6-10 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь. 
Кол-во мест ограничено, предварительная 
запись по телефону 35-02-18 



52 

 «Иваново 
фабричное» 

Иммерсивная 
прогулка-экскурсия 

 

15.06.2023 

15:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н 

35-14-06 

Гамзина 

Полина Александровна 

+7 999 981 8860 

Участники приглашаются на увлекательную 
экскурсию по городу. Особенность прогулки 
в том, что она проходит в специальных 
радионаушниках. В них звучит уникальный 
аудиоспектакль, который рассказывает о 
фабричном прошлом города Иваново. 
Экскурсия сопровождается звуковыми 
эффектами и музыкальными паузами. 
Место проведения: центр г.Иваново (точное 
место будет сообщено по телефону после 
электронной регистрации) 
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие: https://o-

mega.top/for_parents/projects/zapis-na-

immersivnye-progulki-promenady/   

Рекомендуемый возраст 13-17 лет 

53 
Рисунок в технике 

«Дудлинг» 

15.06.2023 

13.00-14.30 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова Наталья 
Владимировна 

32-60-63 

Поздеева 

Светлана Владимировна 

Техника «Дудлинг» - современное 
направление  рисования в искусстве. 
Бессознательный, интуитивный рисунок  
позволяет выразить  эмоции  на языке линии, 
тона  и цвета. С английского языка 
переводится как «каракули».  Для мастер-  

класса  нам необходимы  следующие 
инструменты и материалы: лист бумаги А4, 
гелевая чёрная ручка, акварельные краски, 
кисть. 
Рекомендуемый возраст участников: 7-14 

лет 

МБОУ «СШ №5»  
г. Иваново  

ул. Любимова 16А 

54 

Музыкальный час 

«В.А. Моцарт и его 
музыка» 

15.06.2023 

13.00 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова Наталья 
Владимировна 

Румянцева 

Маргарита 
Владимировна 

В.А. Моцарт - гениальный австрийский 
композитор. В наши дни музыка Моцарта 
звучит в концертах,  оперных театрах, в 

https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/


32-60-63  фильмах и на радио. А зачем нам музыка, 
которая написана 200 - 300 лет назад? На 
этот вопрос  мы и ответим на  нашей встрече. 
Рекомендуемый возраст участников: 8-12 

лет 

МБОУ «СШ №5» 

г. Иваново  
ул. Любимова 16А 

55 

Мастер-класс по 
программированию 

«Создание 
калькулятора» 

16.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Калашникова 

Елизавета  
Михайловна 

89065152932 

В рамках мастер -класса ребята смогут 
написать программу калькулятор на языке 
программирования Piton. 

Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 10-12 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь. 
Кол-во мест ограничено, предварительная 
запись по телефону 35-02-18 

56 

Onlain-квиз 

«Быть здоровым – 

это здорово» 

16.06.2023 

12.00 

МБУ ДО Дворец творчества 

Филиал «Теремок» 

Зайцева О.А. 
Т. 32-83-70 

Богомолова  
Светлана Николаевна 

Зайцева 

Ольга Александровна 

Т. 32-83-70 

Данный квиз поможет его участникам  не 
только проверить свои знания в области 
здорового образа жизни, но даст 
возможность проявить свои ловкость и 
внимательность, выполняя 
кинезиологические упражнения.  
Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Б. Воробьёвская, 10/34, 
«Теремок» 

Рекомендуемый возраст участников  7-14 

лет. 
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-83-70 

 

 



57 

Психологический 
тренинг 

«Путь к себе» 

16.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова 

Наталья Владимировна 

32-60-63 

Игнат 

Евгения Васильевна 

Если ты хочешь научиться  понимать себя  и 
находиться в гармонии с собой. Приходи, и 
ты  узнаешь, как ценить себя  и более 
бережно  относиться  к себе, принимать  себя  
и заботиться  о себе. 
Рекомендуемый возраст участников: 11-14 

лет 

Площадка на улице  
Сакко 37 Б (спортивная площадка, 
воркаут) 

58 

«Покорми из рук 
зверька» 

Познавательная 
экскурсия 

19.06.2023 

12:00 

МБУ ДО ЦДТ №4 

Катюжинская Н.Н. 

Худякова 

Ольга Александровна 

Тел. 35-14-06 

Общение с домашними животными – 

отличный способ расслабиться и поднять 
себе настроение. Приглашаем всех 
желающих посетить Живой уголок в период 
зимних каникул! Вы сможете покормить, 
подержать на руках, сфотографировать 
наших животных. Не забудьте взять с собой 
лакомство для животных, а также сменную 
обувь или бахилы. 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 33-63-00 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, Шувандиной, 109 

Без возрастных ограничений 

59 
Интерактивная игра 

«Театр и закулисье» 

19.06.2023 

13.00 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова 

Наталья Владимировна 

32-60-63 

Егорова 

Елена Алексеевна 

Театр - удивительное место, где показывают 
спектакли, поют и танцуют. Приглашаем вас 
узнать чуть больше  о театральной 
деятельности, а именно познакомиться с  
некоторыми  театральными профессиями, 
попробовать себя  в роли  актёра, режиссера. 
Рекомендуемый возраст участников: 8-11 

лет 

МБОУ СШ №56 

г. Иваново ул. Летчика Лазарева 1/2 



60 
Мастер-класс 

«Растяжка для всех» 

19.06.2023 

16.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Беликова 

Евгения Олеговна 

89806942008 

В рамках мастер – класса обучающиеся 
выполнят 

базовые упражнения, направленные на 
работу 

тазобедренных и подколенных суставов, а 
также 

на гибкость спины. Разберем основные 

упражнения для развития продольного и 

поперечного шпагата. 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 8-12 лет 

Необходимо иметь с собой: спортивную 
одежду и обувь. 
Кол-во мест ограничено, предварительная 
запись по телефону 35-02-18 

61 

Развлекательная 
программа «Девочка 

– Лето» 

20.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

Копрова Наталья 
Владимировна 

32-60-63 

Баландина 

Тамара Владимировна 

Лето – это чудесная, волшебная пора! Это 
время новых  открытий, весёлых игр  и забав. 
Лето – яркое! Лето – жаркое! Лето – красное! 
А как по- вашему выглядит лето? Если 
готовы поделиться  с окружающими своим 
представлением о лете, если по душе 
активный отдых, дружеская атмосфера и 
хорошее настроение, ждём на 
развлекательной программе «Девочка – 

Лето!» 

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 

лет 

Площадка на улице  
Сакко 37 Б ( спортивная площадка , 
воркаут) 

62 

Музейное занятие 
«Жизнь, застывшая 

в камне» 

20.06.2022 

14:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 
Тел. 33-63-00 

Часов 

Денис Вадимович 

Шестернин 

Евгений Андреевич 

В рамках проекта «Музейная среда» 
состоится музейное занятие «Жизнь, 
застывшая в камне». Всех участников 
ожидает экскурсия по залу «Палеонтология». 



Тел. 37-82-63 Вы познакомитесь с историей жизни на 
планете Земля; вспомните самых древних 
обитателей нашей планеты; узнаете, что же 
было на территории Ивановской области, 
когда на планете господствовали динозавры. 
Вы сможете почувствовать себя настоящими 
палеонтологами и принять участие в 
настоящих палеонтологических раскопках. 
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 37-82-63 или 37-20-44 
Место проведения мероприятия: г. 
Иваново, ул. Семенчикова, д.9 (Школа-музей 
«Литос-КЛИО») 
Рекомендуемый возраст участников: 6-17 

лет 

63 

Мастер-класс 

«Делаем 
мотивационный 

постер» 

 

20.06.2023 

10.30 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Момзова 

Алена Андреевна 

Тел.  32-53-59 

Делаем мотивационный плакат с элементами 
коллажа, рисунка на основе собственных 
интересов и значимых тем. Учимся 
творчески выражать свои потребности и 
интересы. 
Вторая обувь обязательна! 
 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 8 - 14 

лет. 

64 
Мастер-класс 

«Силуэт. Кошка» 

20.06.2023 

12.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» Смирнова 

Наталья Васильевна Тел. 32-

53-59 

Наумова 

Юлия Павловна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем  ребят на мастер-класс «Силуэт. 
Кошки». Мы познакомимся с понятием 
силуэт и нарисуем кошку. 
Участникам потребуется (принести с 
собой): 
- бумага А4 2 листа, 
- карандаш простой,  
- ластик,  
- тонкий черный маркер. 



Продолжительность мастер-класса 1 час 

Вторая обувь обязательна! 
    

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 7-8 

лет 

65 

Мастер-класс 
«Весёлая 

импровизация» 

20.06.2023 

10.30 

МБУ ДО Дворец творчества 

Ул. Батурина, 12/5 

Дунюшкина 

Веронина Владимировна 

32-85-85 

Участники создают  композицию для 
интерьера. 
Необходимые материалы: клей ПВА, 
акриловые краски, кисти, плотный картон 
или кусок ДВП или фанеры формата А4 или 
А3. 
Возраст участников – без ограничений. 
Требуется предварительная запись 

66 

Мастер-класс 
«Волшебная 

бабочка» 

21.06.2023 

10.30 

МБУ ДО Дворец творчества 

Ул. Батурина, 12/5 

Дунюшкина 

Веронина Владимировна 

32-85-85 

Участники изготовят симметричную 
композицию – стилизацию бабочки. Черно-

белая графика. 
Требуются: чёрная тушь, ручка с тонким 
пером, бумага гладкая для черчения А3. 
Возраст участников – без ограничений. 
Требуется предварительная запись 

67 

 «Иваново – столица 
констуктивизма» 

Иммерсивная 
прогулка-экскурсия 

22.06.2023 

15:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н 

35-14-06 

Гамзина 

Полина Александровна 

Тел. +7 999 981 8860 

Участники приглашаются на увлекательную 
экскурсию по городу. Экскурсантам 
выдаются специальные радионаушники, в 
которых звучит тематический 
аудиоспектакль. Маршрут пролегает по 
центральным улицам и знакомит 
экскурсантов с архитектурой периода 
конструктивизма.  
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 



мероприятие: https://o-

mega.top/for_parents/projects/zapis-na-

immersivnye-progulki-promenady/  

Место проведения: центр г.Иваново (точное 
место будет сообщено по телефону после 
электронной регистрации) 
 Рекомендуемый возраст 13-17 лет 

68 

Мастер-класс по 

рисованию в 
технике 

(рисунок точками) – 

«Попугаи» 

22.06.2023 

14:30 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Петухова 

Екатерина 
Александровна 

89621574159 

Техника «рисунок точками» (point-to-point) – 

это 

очень захватывающий и в то же время 
несложный 

процесс, который увлечет и профессионала, 
и 

окажется по силам тем, кто только учится 

рисовать. 
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 7-10 лет 

Необходимо иметь с собой: вторая обувь, 
акварельные краски, кисть, восковые мелки, 
лист акварельной бумаги, влажные салфетки. 

69 

Тренинг по 
развитию 

эмоционального 
интеллекта «В мире 

моих эмоций» 

22.06.2023  

15.00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Архангельская 

Екатерина Викторовна 

89022421110 

Урусова 

Анна Петровна 

89631500062 

Ребята познакомятся с многообразием 
эмоций и формами их проявлений. 
Адрес проведения: ул. 3-я Сосневская, д.139 

(Главный корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 10-12 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь. 
Кол-во мест ограничено, предварительная 
запись по телефону 35-02-18 

70 
Мастер-класс 

«Рисуем животных» 

27.06.2023 

10.30 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Момзова 

Алена Андреевна 

Тел.  32-53-59 

Учимся профессионально рисовать 
животных. В занятие включены элементы 
академического рисунка, основы построения 
и изучение пропорций для понимания основ 
анатомии животных.  
Вторая обувь обязательна! 

https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/


 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 10-14 

лет. 

71 

Мастер-класс  
«Зоопарк из 

оригами» 

27.06.2023 

13.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Сладкова 

Полина Павловна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем ребят поучаствовать в мастер-

классе по оригами. Дети познакомятся с 
понятием «оригами», узнают историю 
возникновения данного вида декоративно-

прикладного искусства. Оригами развивает у 
детей способность работать руками под 
контролем сознания, у них совершенствуется 
мелкая моторика рук. А темой нашего 
занятия будет «Зоопарк из оригами», то есть 
мастерить мы будем зверей из бумаги! 

Вторая обувь обязательна! 
    

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников 7-

11лет. 

72 

Музейное занятие 
«Каменная летопись 

человечества» 

27.06.2022 

14:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н.  
Тел. 33-63-00 

Бражник 

Наталия Александровна 

Ширшова 

Екатерина Леонидовна 

Тел. 37-82-63 

В рамках проекта «Музейная среда» 
состоится музейное занятие «Каменная 
летопись человечества». Всех участников 
ожидает экскурсия по залу «История и 
камень», во время которой ребята узнают, 
для чего клеймили кирпичи; какой минерал 
мы каждый день употребляем в пищу; как 
древние люди обрабатывали камень, или что 
делали из кремня и обсидиана; какие камни 
подарили нам огонь; какими камнями 



рисуют картины; чем украшали русскую 
печку. В завершении можно будет 
посмотреть познавательный мультфильм 
«Жизнь камня», и поиграть в интересную 
игру «Угадай минерал». 
Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 37-82-63 или 37-20-44 
Место проведения мероприятия: г. 
Иваново, ул. Семенчикова, д.9 (Школа-музей 
«Литос-КЛИО») 
Рекомендуемый возраст участников: 6-17 

лет 

73 

Коммуникативная 
игра 

«Я+ Ты +Другие» 

27.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦГПВ 

«Высота» 

Копрова Наталья 
Владимировна 

32-60-63 

Игнат 

Евгения Васильевна 

Цель игры - формирование  навыков 
общения, умения  слушать, высказывать  
свою точку зрения, аргументировать и 
отстаивать свою позицию. В ходе  игры 
участники  научатся  сотрудничать  с  
людьми в разнообразных жизненных 
ситуациях. 
Рекомендуемый возраст участников: 10-13 

лет 

 

Площадка на улице  
Сакко 37 Б (спортивная площадка, 
воркаут) 

74 

Квест-игра по 
правилам дорожной 

безопасности 
«Пешеход, будь 

осторожен!» 

27.06.2023 

14:30 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Новикова 

Ольга Александровна 

89605011410 

Участники квест-игры выполнят несложные 
задания и вспомнят правила безопасности на 
дорогах. 
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 6-9 лет 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, 
клей-карандаш,  цветные карандаши.  



75 
Мастер- класс 
«Скакалка» 

27.06.2023 

17:00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Антонова 

Светлана Витальевна 

89206717892 

В рамках мастер-класса участники смогут 
развить координацию и укрепить голеностоп. 
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 6-8 лет 

Необходимо иметь с собой: спортивную 
одежду и обувь, скакалку. 

76 

Мастер-класс 
«Нейрогимнастика с 

теннисными 
мячами» 

28.06.2023 

10:00 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение»  
Орехова Марина Васильевна 

35-02-18 

Антонова 

Светлана Витальевна 

89206717892 

В рамках мастер-класса участники смогут 
развить координацию и укрепить кистевые 
суставы. 
Адрес проведения: ул. Благова д.40А 

(Первый корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение») 
Рекомендованный возраст: 6-8 лет 

Необходимо иметь с собой: спортивную 
одежду и обувь, скакалку. 

77 

Мастер-класс 

«Горный пейзаж. 
Акварель» 

28.06.2023 

12.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» Смирнова 

Наталья Васильевна Тел. 32-

53-59 

Наумова 

Юлия Павловна 

Тел.  32-53-59 

Приглашаем  ребят на мастер-класс. 
Нарисуем горный пейзаж акварелью 

Участникам потребуется (принести с 
собой): 
- бумага А3,  
- карандаш простой,  
- ластик,  
- акварель. 
Продолжительность мастер-класса 1 час 

Вторая обувь обязательна! 
    

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 9-

13лет 



78 

Викторина 
«Путешествие в мир 

сказок» 

 

28.06.2023 

14.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» Смирнова 

Наталья Васильевна Тел. 32-

53-59 

Юрепина 

Елизавета Игоревна  
Тел. .  32-53-59 

Приглашаем  ребят на увлекательную 
викторину  «Путешествие в мир сказок». На 
занятии дети вспомнят русские сказки и их 
героев. Смогут почувствовать себя 
настоящей командой и получить главный 
приз. 
Вторая обувь обязательна! 
 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 9-10 

лет. 

79 

Мастер-класс 
«Открытка для 

друга» 

28.06.2023 

10.00 

МБУ ДО Дворец творчества 

Ул. Батурина, 12/5 

Баякина О. В. 
32-85-85 

Участники выполнят творческое задание в 
технике оригами. 
Необходимые материалы: картон,  цветная 
бумага, клей-карандаш. 
Возраст участников: 8-10 лет 

Требуется предварительная запись. 

80 

Игровое занятие  
«Моё свободное 

время» 

29.06.2023 

13.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» 

Смирнова Наталья 
Васильевна 

Тел. 32-53-59 

Сладкова 

Полина Павловна 

Тел. 32-53-59 

Приглашаем ребят на интересное 
мероприятие под названием «Моё свободное 
время»! Мы поговорим о том, чем можно 
заняться в каникулы, поиграем в игры, 
посмотрим и обсудим поучительный 
мультфильм, смастерим поделку.  
Вторая обувь обязательна! 
    

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников 7-

11лет. 



81 

Игровое занятие 

«Те, кто нуждается  
в нашей помощи» 

29.06.2023 

14.00 

МБУ ДО ЦПР 
«Перспектива» Смирнова 

Наталья Васильевна Тел. 32-

53-59 

Юрепина 

Елизавета Игоревна  
Тел. 32-53-59 

Приглашаем  ребят на увлекательное занятие   
«Те, кто нуждается в нашей помощи». 
Домашние животные это, конечно, хорошо, 
но в мире много и других животных, 
которым нужна наша любовь и забота. Дети  
смогут развить свои творческие способности, 
мышление, память, речь.  
 

Вторая обувь обязательна! 
 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на 
мероприятие по тел. 32-53-59 

 

Место проведения мероприятия:  
г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 6 

 

Рекомендуемый возраст участников: 9-10 

лет. 

82 

«Иваново – столица 
констуктивизма» 

Иммерсивная 
прогулка-экскурсия 

 

29.06.2023 

15:00 

МБУ ДО ЦДТ № 4 

Катюжинская Н.Н. 
35-14-06 

Гамзина 

Полина Александровна 

Тел. +7 999 981 8860 

Участники приглашаются на увлекательную 
экскурсию по городу. Экскурсантам 
выдаются специальные радионаушники, в 
которых звучит тематический 
аудиоспектакль. Маршрут пролегает по 
центральным улицам и знакомит 
экскурсантов с архитектурой периода 
конструктивизма.  
Место проведения мероприятия: центр 
г.Иваново (точное место будет сообщено по 
телефону после электронной регистрации) 
Предварительная запись: https://o-

mega.top/for_parents/projects/zapis-na-

immersivnye-progulki-promenady/ 

 Рекомендуемый возраст 13-17 лет 

83 

Спортивный 
марафон 

«Нескучное время» 

29.06.2023 

15.00 

МБУ ДО ЦГПВ 

«Высота» 

Копрова Наталья 

Петрикова 

Юлия Олеговна 

Покажи  на дистанции, какой ты командный 
игрок!  Играй по правилам, доверяй своей 
команде, поддержи её участников. Хорошее 

https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/
https://o-mega.top/for_parents/projects/zapis-na-immersivnye-progulki-promenady/


Владимировна настроение и пару друзей бери с собой! 
Проходи верёвочный марафон от простого к 

сложному. Почувствуй вкус победы. Это 
будет непросто и увлекательно .Успех 
зависит от тебя! 
Рекомендуемый возраст участников: 10+ 

Площадка на улице  
Сакко 37 Б (спортивная площадка, 
воркаут) 
 

84 

Театральный 
мастер-класс: игры 

на развитие 
актерских 

способностей и 
способы наложения 

аквагрима. 

30.06.2023 

15:00 

МБУ ДО ЦДТ№4  
Катюжинская Н.Н. 

35-14-06 

Викторова 

Алена Сергеевна 

Тел. 89612496090 

Приглашаем Вас на театральный мастер-

класс, в котором ребята через игровую 
деятельность почувствуют себя актерами. Их 
ждут игры на раскрепощение, внимание, 
фантазию. А также для всех желающих будет 
подарок: мастер-класс по гриму на тему 
«Лето». 

Что необходимо: вторая обувь, бутылочка с 
водой, зеркало, крем для лица, спонжик, 
кисть, грим (театральный или аквагрим). 
Влажные салфетки, сухая салфетка, ватные 
диски, ватные палочки. 
Место проведения мероприятия: ул. 15 
Проезд, д. 5 

Рекомендуемый возраст 6-17 лет. 
 


