
Ɉɞɨɛɪɟɧɵ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ 

 Кɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ 

 Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

 Фɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɜɜɟɞɟɧɢɸ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

 ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ 

 ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ) ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ № 1 ɨɬ 
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ɆȿɌɈȾИɑȿɋКИȿ ɊȿКɈɆȿɇȾАɐИИ 

ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢя ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), ɜɯɨɞящɢɯ ɜɨ  

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ  «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ 

ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ) 

 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ Кɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ Кɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɨɝɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɧɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɱɚɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɚ) ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɪɚɡɦɢɧɤɭ) 

ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: 

1. Ȼɟɝ ɧɚ 30, 60, 100 ɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɬɭɩɟɧɢ 

Кɨɦɩɥɟɤɫɚ. 



2. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ:  

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ; 

ɪɵɜɨɤ ɝɢɪɢ; 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

Ⱦɥɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɛɪɢɝɚɞɵ 

ɫɭɞɟɣ: ɫɬɚɪɲɢɣ ɫɭɞɶɹ ɛɪɢɝɚɞɵ (ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɞɢɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɭɞɟɣɫɬɜɭ ɧɚ 

ɜɫɟɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɩɨɞɚɟɬ ɨɛɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜɟɞɟɬ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠ ɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɢɪɭɟɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ) ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫɭɞɶɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɫɧɚɪɹɞɟ (ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɟɞɭɬ ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɲɢɛɤɢ). 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɢ ɫɢɥɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɞɧɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

4. Ȼɟɝ ɧɚ 1; 1,5; 2; 3 ɤɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. Ⱦɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ  1; 

1,5; 2; 3 ɤɦ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ-ɞɜɭɦ ɧɚɢɦɟɧɟɟ 

ɷɧɟɪɝɨɟɦɤɢɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ (ɬɟɫɬɚɦ), ɨɞɧɚɤɨ ɥɭɱɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɝɨɦ. 

5. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɜɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɇɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɞɶɢ-

ɤɨɧɬɪɨɥɟɪɵ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɛɨɪɬɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ (ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɧɭ, ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɡɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ. 

6. ȼ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɵɜɤɭ ɝɢɪɢ ɢ ɛɟɝɭ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 



ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɜɚ ɞɧɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɪɵɜɨɤ ɝɢɪɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 


