
Волейбол 

7-8 КЛАССЫ 

Юноши, Девушки 

Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактических 

действий игры в волейбол: передачи двумя руками через сетку в три разные 

зоны площадки соперника с собственного набрасывания мяча. Исходное 

положение участника и зоны попадания мяча при передаче определяются 

предметно-методической комиссией. Участник выполняет 6 передач – 3 сверху 

и 3 снизу. За выполнение каждой передачи (при условии, что мяч перелета- 

ет через сетку и опускается в пределах обозначенной зоны волейбольной 

площадки) начисляется 4 очка. За подачу в сетку или за пределы площадки очки 

участнику не начисляются. 

Штрафные санкции, при которых вычитаются очки, определяются 

предметно-методической комиссией. 

 

сторона «А»                      сторона «Б» 

 

 
 
 
 
 

Зона  
удара 

2 1 

3 

4 5 

6 


