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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  муниципального этапа молодёжного фитнес-фестиваля 

«Движение – Жизнь!»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФЕСТИВАЛЯ 

· Популяризация спорта и здорового образа жизни среди детей и молодёжи; 

· Развитие позитивного отношения к физической культуре и спорту у детей и молодёжи;
· Формирование мотивации у детей и молодежи к занятиям спортом; 

· Профилактика асоциального поведения в детской и молодёжной среде;
· Пропаганда и развитие фитнес-движения в городе как перспективного направления физической культуры и спорта; 

· Объединение усилий муниципальных, общественных, коммерческих и иных организаций, направленных на пропаганду массовых оздоровительных фитнес-программ  для молодёжи

ОРГКОМИТЕТ ФЕСТИВАЛЯ
· Управление образования Администрации города Иванова (ведущий специалист            Корюкина Н.В., тел. 41-28-27)
· Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Иванова (ведущий специалист Шарунов О.В., тел. 59-47-12)
· Комитет по делам молодёжи Администрации города Иванова (ведущий специалист          Бабушкина З.С., тел. 59-46-20)
· Управление Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков РФ по Ивановской области (Клягина Т.Г., тел. 35-87-20).
РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ
Общее руководство подготовкой и проведением муниципального этапа фестиваля (далее Фестиваль) осуществляет оргкомитет.

УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ


Для участия в муниципальном этапе фестиваля приглашаются 2 группы участников.

Группа 1 – команды учащихся общеобразовательных учреждений, учреждений начального и среднего профессионального образования, команды воспитанников клубов по месту жительства. Состав команды: 10 человек из числа юношей и девушек от 14 до 17 лет. 
Группа 2 – команды учащихся общеобразовательных учреждений, воспитанников  клубов по месту жительства, состав команды: 10 человек из числа юношей и девушек от 11 до 13 лет.

           За присутствие в команде участника из другого учреждения или выпускника учреждения  на команду налагаются штрафные санкции.     
           Ребенок может представлять ТОЛЬКО одно учреждение или организацию. 
           Участники команд должны обязательно иметь спортивную форму, спортивную обувь (кроссовки), а также элементы костюма, объединяющие участников одной команды (футболки, бейсболки, банданы, эмблемы и др.).

В качестве визитки команды обеих групп должны подготовить показательное выступление (продолжительность – строго не более 1 мин.), пропагандирующее идеи здорового образа жизни и занятия фитнесом.
 
К участию в фестивале допускаются участники, не имеющие противопоказаний к занятиям по физической культуре (наличие допуска врача обязательно). 


В ходе соревнований допускается замена участников. В случае высокой степени усталости участника его требуется незамедлительно заменить запасным участником. В ходе одного фитнес-урока допускается не более 2-х замен участников команды. О замене необходимо обязательно сообщить жюри. В случае произведённых замен, члены жюри имеют право уменьшить количество баллов, набранных командой.
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования группы 1 проводятся в 2 этапа.

Этап 1. Отборочные туры.
Отборочные туры для команд общеобразовательных учреждений и учреждений начального и среднего профессионального образования проходят по отдельному графику с 4 по 18  февраля 2013 года (о времени и месте проведения отборочных туров будет сообщено дополнительно). Каждая команда, участвующая в фестивале проходит два отборочных тура. Отборочные туры – фитнес-уроки продолжительностью 1 час, которые проводят профессиональные инструкторы фитнес-клубов.  
Этап 2. Муниципальный финал. 

Муниципальный финал является зональным этапом IV Межрегионального (VI областного) молодёжного фитнес-фестиваля «Движение – Жизнь!».
В финале участвуют 12 лучших команд группы 1, определенных на отборочных турах. Лучшие команды определяются по сумме баллов, набранных командой на двух отборочных турах. 

Результаты отборочных туров размещаются на сайте Управления образования Администрации города Иванова www.ivedu.ru, на сайте Комитета по делам молодежи Администрации города Иванова www.molodej-ka.ru, на сайте Администрации города Иванова www.ivgoradm.ru (на странице комитета по физической культуре и спорту).   
Дата, время, место проведения муниципального финала будет сообщено дополнительно.

Программа муниципального финала:  
- фитнес-разминка;

- фитнес-марафон;

- показательные выступления фитнес-клубов и спортсменов;

- церемония награждения.

По итогам муниципального финала определяются 5 лучших команд, которые представляют город Иваново на IV Межрегиональном (VI областном) молодёжном фитнес-фестивале «Движение – Жизнь!» 2 марта 2013 года в спортивно-развлекательном комплексе «Олимпия» (ул. Смирнова, д. 86).

Соревнования группы 2 проводятся по отдельному графику (о времени и месте проведения будет сообщено дополнительно). Соревнования проходят в форме фитнес-урока продолжительностью 1 час, которые проводят профессиональные инструкторы фитнес-клубов. 
ЖЮРИ

Для проведения фестиваля организатор формирует жюри, в состав которого входят представители оргкомитета, фитнес-клубов.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. НАГРАЖДЕНИЕ

Группа 1.

Победители муниципального этапа определяются членами жюри в ходе муниципального финала по общему количеству баллов, набранных командами, согласно критериям оценки, указанным в приложении № 1. Члены жюри имеют право начислять дополнительные баллы (за наличие в команде юношей, оригинальность имиджа команды и др.) и штрафные баллы (за нарушение условий проведения соревнований, неспортивное поведение).

Группа 2.

Победители в группе 2 определяются в ходе фитнес-урока по общему количеству баллов, набранных командами, согласно критериям оценки, указанным в приложении № 1 и награждаются отдельно.
Принимать участие в муниципальном финале имеют право только команды группы 1.
Все команды-участницы муниципального этапа награждаются дипломами за участие. Команды, занявшие 1,2,3 места – дипломами, кубками, призами. 12 команд-финалистов (группа 1) муниципального этапа соревнований награждаются дипломами и призами.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ  И  ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Управление образования Администрации города Иванова, Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Иванова, Комитет по делам молодёжи Администрации города Иванова,  Управление Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков РФ по Ивановской области обеспечивают судейство соревнований, оформление мест проведения фестиваля, долевое участие в награждении призёров и победителей.
ЗАЯВКИ


Заявки на участие в фитнес-фестивале принимаются до 21 января 2013 года.
Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Иванова (пр. Шереметевский, 1/25, каб. 335) принимает заявки от спортивных клубов по месту жительства, ТОСов.

Комитет по делам молодёжи Администрации города Иванова (пр. Шереметевский, 1/25, каб. 235) принимает заявки от учреждений начального и среднего профессионального образования, клубов по месту жительства. 
Управление образования Администрации города (пл. Революции, 6, каб.908) принимает заявки от общеобразовательных учреждений города по электронной почте nvk@ivedu.ru 
Форма заявки прилагается (Приложение 2).

Приложение №1

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОМАНД 
	Критерий
	Команда 1
	Команда 2
	Команда 3

	Приветствие
(продолжительность не более                 1 минуты, оригинальность, пропаганда идей здорового образа жизни, занятия фитнесом, сплочённость, 
командный дух)
	
	
	

	Имидж
(наличие единой формы, единого элемента формы, оригинальность, стиль)
	
	
	

	Синхронность
(синхронная работа всей команды в течение всего марафона)
	
	
	

	Артистизм
(эмоциональный настрой, выразительность движений)
	
	
	

	Хореография
(чёткость и правильность повторения движений, пластичность, ритмичность)
	
	
	

	Сумма баллов
	
	
	

	Итоговое место
	
	
	


Приложение № 2

ЗАЯВКА 
на участие в муниципальном этапе молодёжного фитнес-фестиваля «Движение – Жизнь!»

от _________________________________________

(наименование учреждения)
____________________________________________

(название команды)

	
	Ф.И. участников

команды
	Дата рождения

(полностью)
	Учреждение
	Допуск врача

(подпись, печать)

	1
	Капитан команды
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Ответственное лицо (руководитель команды) _________________________________________

                                                                                                         (ФИО, контактный телефон)

